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Szövegkönyv tanítóknak
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Figyelem!

Ez a rendelkezésre álló teljes szövegkönyv online-változata, amelyben nem szerepelnek az óvodás és kis-
iskolás tanítók számra javasolt kiegészítő tanítási ötletek. Figyelmébe ajánljuk web-áruházunkat. A teljes 
tanítói csomagban minden segédanyagot megtalál, amelyek a gyermekek hatékony tanítását segítik. A 
csomag megvásárlásával egyben támogatja a gyermekek között végzett missziós szolgálatokat is.

Ennek a sorozatnak a szemléltetőeszközeit az országos CEF-irodáktól vagy webáruházakból vásárolhatja 
meg. Ezek listáját a www.teachkids.eu honlapon, a CEF-országok alatt találja.

Minden jog fenntartva. (Felhasználás engedélyezve.) Kizárólag személyes, nem üzleti és nem kereskedel-
mi célokra sokszorosítható. Az engedélyeztetés részleteiért látogasson el a www.teachkids.eu honlapra.
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Bevezetés
A leckék az evangéliumot mutatják be egyszerű, lényegre törő formában. Nemcsak olyan gyerme-

keknek taníthatjuk ezeket a leckéket, akik még nem ismerik az örömhír üzenetét, hanem fiataloknak 
is. Az anyag elsősorban a szabadtéri 5 Napos Kluboknak készült, mert ezeket az alkalmakat többnyire 
olyan gyermekek, fiatalok látogatják, akik vagy semmit, vagy csak nagyon keveset tudnak a Bibliá-
ról. Nagy feladat és egyben nagy megtiszteltetés is, hogy csodálatos Megváltónk születéséről, életé-
ről, haláláról, feltámadásáról, mennybemeneteléről és második eljöveteléről beszélhetünk ezeknek a 
gyermekeknek és fiataloknak. Az első keresztyének „nem hagytak fel a naponkénti tanítással, és hirdet-
ték a Krisztus Jézust” (ApCsel 5,42). Mi is kövessük példájukat!

Dicsőség legyen az Úrnak Tim Shirey-ért is, aki a témákhoz tökéletesen illő illusztrációkat készített. 
Minden egyes kép azzal az imádsággal készült, hogy segítse a gyermekeket az igazság megismeré-
sében, valamint szolgálja az Úr dicsőségét. Én magam azért imádkozom, hogy a mostani sorozat ál-
tal is sok gyermek és fiatal kerülhessen kapcsolatba az Úr Jézus Krisztussal, az egyedüli Megváltóval. 

Jennifer Haaijer

Minden leckében tanítsuk és alkalmazzuk a központi igazságot! 
Ne elégedjünk meg azzal, hogy csupán szép, bibliai történeteket mondunk a gyermekeknek! Ta-

nítsuk behatóan a leckékben található igazságokat, és alkalmazzuk is azokat a gyermekek életére! Az 
egyes leckék rövid vázlataiban jól látható, hogy hol lehet a központi igazságot (KI) tanítani és alkal-
mazni (KIN − alkalmazás nem megtért gyermekre; KIM − alkalmazás megtért gyermekre). 

A nem megtért gyermekeknek az evangélium üzenetét kell hallaniuk. 
Sok gyermek keveset vagy egyáltalán semmit nem tud arról, hogy mit tanít a Szentírás az üdvös-

ségről. Ezt a sorozatot az 5 Napos Kluboknak állítottuk össze, ahová sok olyan gyermek is eljön, akik 
sehol máshol nem hallhatnak a Megváltóról. Ezért tanítsuk nekik bátran a leckékben található fontos 
evangéliumi igazságokat!

Ajánljuk föl segítségünket a gyermekeknek! 
Ha tanítjuk a gyermekeket, lesznek kérdéseik. Tudni akarják majd, hogyan menekülhetnek meg, 

vagy hogyan élhetnek hívő életet. Hallaniuk kell, hogy készek vagyunk segíteni. Legjobb, ha segítsé-
günket a bibliai leckén kívül, az alkalom egy más pontján ajánljuk föl. 

Amennyiben a leckében ajánljuk föl segítségünket, a segítség felajánlása jól különüljön el attól a 
meghívástól, amelyben elmondjuk, hogy Isten Krisztushoz hívja a gyermekeket. Így a gyermek nem 
gondolja, hogy amikor hozzánk jön beszélgetni, akkor Jézushoz jön az üdvösség ajándékáért. Nem 
szabad azt a benyomást keltenünk, hogy a megtéréshez mindenképpen beszélgetnie kell valakivel, 
illetve, hogy ha beszélgetett velünk, megtért. Nyomást sem szabad gyakorolnunk, és érzelmileg sem 
szabad hatnunk rá. Egyszerűen mondjuk el neki: ha kérdése van azzal kapcsolatban, amit hallott, 
jöhet hozzánk, mert készek vagyunk beszélgetni vele, függetlenül attól, hogy megtért-e vagy sem. 
Ezért az alkalom végén várjunk türelmesen, és ne rohanjunk el azonnal! 

A szövegkönyv végén segítséget adunk a lelkigondozói beszélgetéshez.

Aranymondások 
Minden leckéhez javasolunk egy aranymondást, és egy központi igazságot. A kiegészítő csomag-

ban a javasolt énekekkel együtt kidolgozva megtalálhatóak. 



A te Megváltód

44

A gyűrűs könyv képeinek használata
Olvassuk el figyelmesen a bibliai szakaszt, majd vessük össze a történetet a képekkel, ill. a diákkal! 

Írjuk le az események sorrendjét! Felhívjuk a figyelmet arra, hogy néhány kép az alkalmazást szemlél-
teti (vagy a nem megtért vagy a megtért gyermekeknek). Azokat a képeket az alkalom során bármi-
kor használhatjuk.

További segítség (L. a teljes szövegkönyvben!)
A jobb és bal margóban további segítségek, háttér-információk, választható ötletek találhatók, 

amelyekkel még érdekesebbé tehetjük a leckéket. Ezeket változatos módszerek alapján állítottuk ösz-
sze, figyelembe véve a különböző tanulótípusokat: a látás, írás, hallás, beszéd, tapintás, érzékelés, ill. 
az aktív részvétel útján tanulókat.

Ismétlő kérdések (L. a teljes szövegkönyvben!)
Minden lecke végén találunk ismétlő kérdéseket. Ezeket feltehetjük közvetlenül a lecke után is, de  

a következő alkalmon, az új lecke előtt is. Az ismétlés, ha jól megtervezzük, remek lehetőség a tanul-
tak mélyebb rögzítésére, illetve a jó hangulat megalapozására. Használjuk ezt az időt arra, hogy

1. megtudjuk, mennyit értettek meg, illetve mennyire emlékeznek a gyermekek az előző lecké-
ből;

2. megtudjuk, mit kell nekünk, tanítóknak még inkább elmélyítenünk, hogy a gyermekek job-
ban emlékezzenek;

3. jó hangulatot teremtsünk az órához: a gyermekek szeretnek versenyezni, és mindig várják az 
ismétlést; ne feledjük azonban, hogy az ismétlésnél nemcsak játszanak, de tanulnak is.

Jelen kiadványunkban csak a leckékhez mellékeltünk kérdéseket. Rendkívül hasznos azonban kér-
déseket írni az énekekhez, igeversekhez, ill. bármihez, amit tanítottunk. Ezáltal a gyermekek meglát-
ják, hogy az óra minden része fontos. 

Pontgyűjtő füzet
Ha 5 Napos Klubban tanítjuk a leckesorozatot, a CD-n található leírás és fényképek szerint készít-

senek a gyermekek egy pontgyűjtő füzetet maguknak. Ebbe ragaszthatják az aranymondásokat, ill. 
gyűjthetik a különböző feladatokért járó pontokat.

Kívánjuk, hogy Isten gazdagon áldja meg kedves Testvérünk munkálkodását a gyermekek között!
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Áttekintés
Lecke Központi 

igazság Alkalmazás Aranymondás

Jézus a földre 
születik
Máté 1,18–25;
Lukács 1,26–38; 
2,1–20

Istennek veled is 
jó terve van.

KIN: Fogadd el Isten jó tervét!
KIM: Te is mondd el minél 

többeknek a jó hírt!

„Aki segítségül hívja 
az Úr nevét, üdvözül” 
(Róma 10,13).

Jézus 
meggyógyítja 
a bénát
Márk 2,1–12

A te legnagyobb 
bajodra is Jézus 
a megoldás.

KIN: Higgy Jézusban, és Isten 
megbocsát.

KIM: Imádkozz azért, hogy 
mások is megismerjék Őt!

„Krisztus is szeretett 
minket, és önmagát adta 
értünk” (Efezus 5,2).

Jézust kihallgatják, 
halálra ítélik és 
keresztre feszítik
Máté 26,57–27,66;
János 19;
Lukács 23,39–43

Minden ember 
bűnben születik.

KIN: Higgy Jézusban, hogy 
örök életed legyen.

KIM: Tedd ki otthon jól látható 
helyre az igeverset!

„Őbenne van – az Ő vére 
által – a mi megváltásunk, 
bűneink bocsánata” 
(Efezus 1,7).

Jézus feltámad
János 20;
Lukács 24,1–12

Isten békét akar 
kötni veled.

KIN: Fogadd el Isten békefel-
tételét!

KIM: Mondd el a barátaidnak, 
hogy Jézus él!

„Békességet szerzett 
a keresztfán kiontott vére 
által” (Kolossé 1,20).

Jézus egyszer 
visszatér 
mint Király
Máté 28,16–20;
ApCsel 1,1–11;
Jelenések 1,9–19; 
22,20

Jézus a te Királyod 
is akar lenni.

KIN: Fogadd el Jézust 
Királyodnak!

KIM: Imádkozz azokért, 
akik bántanak!

„Minden nyelv vallja, 
hogy Jézus Krisztus Úr” 
(Filippi 2,11).
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Igehely a tanítóknak

Máté 1,18–25; Lukács 1,26–38; 2,1–20

Központi igazság
Istennek veled is jó terve van.

Alkalmazás
KIN: Fogadd el Isten jó tervét!
KIM: Te is mondd el minél többeknek a jó hírt!

Aranymondás
„Aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül” 
(Róma10,13).

Szemléltetőeszközök
•	 1-1, 1-2, 1-3, 1-4, 1-5, 1-6 1-7 és 1-8 gyűrűs 

könyv képei
•	 Központi igazság (l. CD-n) – Tegyük ki, vagy 

mutassuk föl, amikor tanítunk.
•	 Megtért gyermeknek szóló alkalmazás (l. 

CD-n)
•	 AM tanításhoz: fonal vagy hulahopp karika, 

piros fonaldarab
•	 Ismétlő játékhoz: fehér lepedő vagy angyal-

figurák és kék színű háttér
•	 Foglalkoztató feladathoz: papír, ceruza gye-

rekenként

Leckevázlat

Bevezetés
Tudsz-e olyan eseményeket, amelyek csak 
egyetlen egyszer történtek meg?

Az események sorrendje
1. Máriát meglátogatja egy angyal. KIN
2. Mária és József Betlehembe utazik.
3. Jézus megszületik egy istállóban. KIN
4. A pásztoroknak megjelennek az angyalok.
5. Az angyalok visszatérnek a mennybe. KIN
6. A pásztorok elhatározzák, hogy meg-

keresik a gyermeket.

Csúcspont
A pásztorok megtalálják a gyermeket 
a jászolban.

Befejezés
A pásztorok elbeszélik másoknak a hírt. 
 KIM, KIN

1. lecke
Jézus a földre születik
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Az aranymondás tanítása (vázlat)
„Aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül” (Róm 10,13).

Bevezetés 
Mikor szoktál segítségért kiabálni? Ha nagy bajban vagy, ami-

ből nem tudsz magadtól kiszabadulni: pl. rád csapódik egy ajtó, 
és nem tudod kinyitni, vagy beleesel egy gödörbe, ahonnan nem 
bírsz a magad erejéből kimászni. Mindenképpen akkor, amikor 
egyedül nem tudsz kiszabadulni. A Biblia is beszél ilyen helyzetről. 
Bemutatás

Olvassuk föl az aranymondást a Bibliából! Ha a gyermekeknek 
van saját Bibliájuk, segítsünk nekik megkeresni az igeverset. Ha nin-
csen, mutassuk meg nekik a saját Bibliánkban! Tegyük ki a szemlél-
tetett igeverset (l. CD-n), és olvassuk el közösen!

Ezt a rövid aranymondást a Rómában élő hívőknek írt levélben 
találjuk. Ezért mondjuk az elején és a végén is a Bibliában lévő le-
lőhelyét: Róma 10,13. Vagyis az aranymondás a 10. rész 13. versé-
ben van. (Olvassuk el közösen az utasítás szerint!) 
Magyarázat 

Mit mond ez a vers, kit lehet segítségül hívni? (Olvassuk el kö-
zösen az aranymondást, majd hallgassuk meg a választ!) Igen, az Úr 
nevét. Az Úr neve Jézus, tehát az Úr Jézust lehet segítségül hívni. 

Mit olvasunk, ki hívhatja segítségül Jézust? (Olvassuk el közösen 
az aranymondást, majd hallgassuk meg a választ!) Azt olvassuk, hogy 
aki. Az aki te is lehetsz, vagyis bárki, aki felismeri, hogy nagy baj-
ban van, és nem tudja egyedül kiszabadítani magát. Ha megpróbál-
tál már megjavulni, akár csak egy napig is mindent helyesen tenni, 
mondani, gondolni, rögtön rájöhettél, hogy a magad erejéből nem 
tudsz megmenekülni a saját rossz indulataidtól, cselekedeteidtől.

Mi történik azzal, aki ezt felismerve segítségért kiált Jézushoz, 
hogy mentse meg a rosszaságai büntetésétől? (Olvassuk el közösen 
az aranymondást, majd hallgassunk meg néhány választ!) Üdvözül. 
Ez a különleges szó azt jelenti: megmenekül. Mondjuk ki együtt: 
üdvözül, vagyis megmenekül. Aki üdvözül, az végleg együtt élhet 
Istennel, mert megmenekült bűnei büntetésétől, nem kell Isten-
től örökre távol lennie. (Olvassuk el közösen az aranymondást!)
Alkalmazás

KIM: Ha Isten gyermeke vagy, mert már segítségül hívtad az Úr 
Jézust, akkor tudhatod, hogy Ő örökre megszabadított a bűneid 
büntetésétől. Végleg Istennel élhetsz, vagyis üdvözülsz. Most már 
kívülről mondjuk el az igeverset! (Mondjuk el közösen!)

KIN: Ha a rosszaságaid miatt még csak azt érzed, hogy valami 
nagy-nagy segítség kellene, mert szeretnéd, ha a dolgok körülöt-
ted megváltoznának, és megszabadulhatnál a rosszaságaidtól, de 
eddig még nem sikerült, ne feledd: Jézus éppen azért vállalta át a 
büntetésedet, hogy te bocsánatot kaphass, és újat kezdhess. Ha 
ezt így hiszed, és bánod a bűneidet, hívd Őt: „Segíts, Úr Jézus! Ma-
gamtól nem tudok megváltozni. Nem akarok így élni tovább. Szaba-
díts meg a rosszaságaimtól! Veled akarok élni ezután.”

Gyakorlás 1.
Menekülés a gödörből
Alakítsunk ki egy kört fonalból a föl-
dön (vagy tegyünk le egy hulahopp 
karikát)! Ezzel egy „gödröt” jelké-
pezünk, amelyből nem tud valaki 
magától megmenekülni. A fonalra 
(vagy karikára) ragasszunk lapokra 
írt rosszaságokat: verekedés, irigy-
ség, csúnya szavak, csúfolódás, tisz-
teletlenség, harag, csalás, elcsenés, 
durva beszéd stb. A gyermekek 
egyenként álljanak be a körbe! Egy 
segítő tartson a kezében egy piros 
színű fonalat, és álljon a kör szé-
léhez kívülről! Egy gyermek álljon 
a körbe! Fogja meg a fonal másik 
végét! Mondja el az aranymondást 
egyedül az igehellyel együtt! Az 
üdvözül szónál kiugorhat a körből: 
vagyis megmenekült. (A fonal színe 
Jézus áldozatára emlékeztet.) Addig 
ismételjük, amíg minden gyermek 
elmondta az aranymondást.
Kisebbekkel is gyakorolhatjuk így!

Gyakorlás 2.
Hívó szó
Néhány gyermeket kérjünk meg 
arra, hogy menjenek távolabb a 
csoporttól, és fordítsanak hátat. A 
többieknek vissza kell őket hívniuk, 
de csak a keresztnevüket lehet kiál-
tani. A távolabb állók közül ha valaki 
hallja a nevét, visszamehet a cso-
portba. Amikor visszaér, a csoporttal 
együtt mondja el az aranymondást. 
Az egyik gyermekkel előre beszéljük 
meg, hogy ne forduljon meg, amikor 
hívják. Csak akkor menjen vissza a 
csoportba, amikor már többször és 
hangosan hívták a többiek. A gya-
korlás végén mondhatjuk ezt: Meg-
történhet, hogy valaki nem figyel rád, 
és nem hallja, vagy nem akarja meg-
hallani, ha hívod. Az Úr Jézussal ez 
soha nem fordul elő. Ha hívod, mert 
szeretnél szabadulni a bűnből, jön, és 
segít. Jézust azonban nem kell han-
gosan kiabálva hívnod. Imádságban 
beszélhetsz vele.
Játsszunk el néhány helyzetet, aho-
gyan meg lehet Őt szólítani: suttog-
va, magunkban, ülve, állva, utazás 
közben stb. 
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Bibliai lecke
Tudsz-e olyan eseményeket, amelyek csak egyetlen egyszer 

történtek meg? (Hallgassunk meg néhány választ! Pl.: Mindenki 
csak egyszer születik meg. A Titanic egyszer süllyedt el. Van, aki csak 
egyszer házasodott.) Vannak olyan események a világon és a te 
életedben is, amelyek csak egyszer történnek meg. Ami csak egy-
szer történik meg, sokszor emlékezetes, különleges – éppen azért, 
mert többé nem fog megtörténni. Az emberek mindig emlékez-
nek rá. A Biblia is beszámol egy ilyen eseményről. Ha eddig még 
nem hallottál róla, Isten azt szeretné, hogy megtudd, melyik ez a 
nagyon különleges esemény. Csak egyszer történt meg, és soha 
nem fog újra megtörténni. 

Valamivel több mint 2000 évvel ezelőtt, egy távoli ország egyik 
falujában élt egy leány. Az ország neve Izráel. Ma is létezik. Isten 
kiválasztott népe, a zsidó nép lakott ott akkor is, és most is. A fiatal 
leány is ehhez a néphez tartozott. Nem sokan tudták, hogy a vilá-
gon van. Nem volt híres, nem volt gazdag, nem tett semmi rend-
kívüli dolgot. Élte az életét.

Egy valaki azonban figyelte őt. Nem a titkosszolgálat, amelyről 
talán sok filmet láttál. Annak a valakinek nem volt szüksége sem 
lehallgató készülékre, sem távcsőre ahhoz, hogy mindent tudjon 
erről a lányról. Képzeld, az a valaki nemcsak azt a fiatal lányt figyel-
te. Téged is szemmel tart. Lát minden pillanatodban, ismeri még a 
gondolataidat is. Sőt! A suttogva, vagy a titokban kimondott sza-
vaidat is hallja. Egyszóval előtte semmit nem titkolhatsz el. Gon-
dolom, kitaláltad, hogy Istenről beszélek. Azért képes mindenre, 
mert Ő mindentudó. Ismerte azt a fiatal lányt is, és úgy döntött: 
fontos feladattal bízza meg. Olyan terve volt vele, amitől az egész 
élete megváltozott. 

Isten egyik barátja, Jeremiás, így kiált fel a Bibliában: „Ó, Uram, 
Uram… nagyszerűek a terveid!” (Jer 32,17.19). Bizony, Istennek 
nagyszerűek a tervei. Ő azt is tudja, mi a legjobb a te életedben. 
Mivel szeret, szeretné is megadni azt neked. Istennek veled is jó 
terve van (KI).  Azt akarja, hogy vele éljél, és élvezhesd mindazt 
a jót, amit csak Ő adhat neked: békét, nyugalmat, szeretetet, bol-
dog életet. Istennek csak jó tervei vannak, és ezt annak a fiatal 
lánynak is megmutatta. 

 Miközben talán éppen ebédet készített, meglepő dolog tör-
tént. Megjelent valaki a szobában, és megszólította: 

– Üdvözöllek! 
Nem a szomszéd volt, de nem is a leány kedves vőlegénye, ha-

nem egy angyal, aki egyenesen Isten lakóhelyéről, a mennyből ér-
kezett. Abban az időben nem volt még meg az egész Biblia, ezért 
Isten sokszor angyalok által közölte terveit az emberekkel. A leány 
azonnal felismerte, hogy angyal áll előtte, és halálra rémült. Az an-
gyal kedvesen megnyugtatta:

– Ne félj! Istennek nagy terve van veled: nemsokára kisfiad szü-
letik. Nevezd majd Jézusnak! 

1-1 kép

KIN

 Kisebbek kedvéért mondjuk el, 
hogy abban az időben nem volt re-
pülő, autó, mobiltelefon, számító-
gép. Az emberek másfajta ruhákban 
jártak, teveháton vagy szamáron 
utaztak, és a fontos híreket lovas 
hírnökök vitték városról városra. Iz-
ráel nevét is mondjuk el néhányszor! 
Mondjuk el, hogy ma is létezik. Mai 
neve Izrael, és a zsidó nép lakja.
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A leány ettől még jobban megrémült, és teljesen összezavaro-
dott. – Hát az meg hogy lehet? Én még soha nem voltam férfival 
– aggodalmaskodott. 

Akkor az angyal így válaszolt: 
– Istennek minden lehetséges. A gyermeknek te leszel az édes-

anyja, de az édesapja Isten. A Szentlélek helyezi a gyermeket a 
méhedbe.

Hát ilyen csakugyan nem történt még azelőtt, de azóta sem! És 
biztos lehetsz benne, hogy a jövőben sem történik majd. Minden 
kisgyermeknek, aki a világra születik, van édesanyja és édesapja. 
Jézusnak azonban csak földi édesanyja volt. Ezt nem tudjuk meg-
érteni, csak elhinni. Ezt a Biblia írja. A Biblia Isten szava, ezért min-
den, amit abban olvasol, igaz.

A fiatal leány meglepetten hallgatta az isteni hírnököt, de így 
válaszolt: 

– Ha Istennek ez a terve velem, elfogadom. Szeretném ezzel is 
Istent szolgálni. 

Ekkor az angyal eltűnt. Tudod-e, hogy hívták azt a leányt? 
Hallgassunk meg néhány választ!
Igen, Máriának. Talán Karácsonykor hallasz néha róla. Miután 

az angyal távozott, és ő egyedül maradt, egészen biztosan min-
denféle gondolat és kérdés kavargott benne. Az, amiről hallott, 
emberileg lehetetlen. Persze, Isten mindent meg tud tenni… De 
vajon az emberek hisznek-e majd neki? És vajon mit fog szólni Jó-
zsef, akivel már az esküvőjüket tervezgették? 

Józsefet először nagyon felzaklatta a hír, mert azt hitte, Mária 
mást szeret. József fel is akarta bontani az eljegyzésüket. De Is-
ten egy éjjel hozzá is elküldte az angyalt, aki elmondta neki, hogy 
Mária Isten Fiát hordja a szíve alatt. Képzelheted, mennyire örült 
József, hogy mégis feleségül veheti Máriát! Annak is nagyon örült, 
hogy Istennek ilyen csodálatos terve van vele: ő lehet Isten Fiának 
a földi nevelőapja.

Mária és József összeházasodott. Mária méhében pedig ott nö-
vekedett Isten Fia. A hónapok gyorsan teltek, és a házaspár izgatot-
tan várta a kisgyermek megszületését. Már nem sok idő volt hátra. 

Egyszer azonban József ezzel a hírrel érkezett haza: 
– Kedvesem, Betlehembe kell mennünk. 
– De hát az nagyon messze van, József! Biztos, hogy most kell 

odamennünk? A baba nemsokára megszületik! – Máriát aggoda-
lommal töltötte el az utazás híre. 

– Sajnos engedelmeskednünk kell a római császár parancsá-
nak. Meg akarja számláltatni, hogy hányan laknak birodalmában. 
Mindenkinek abba a városba kell mennie, ahonnan a családja 
származik. Ezért a mi nevünket Betlehemben írják majd be egy 
könyvbe. 

Nem volt mit tenni. Felkészültek a hosszú útra, aztán elindul-
tak. Mária bizonyára szamárháton tette meg a hét napos utat. 

Kisebbekkel itt elmondhatjuk az Is-
ten három, mégis egy kezdetű rövid 
mondókát [L. (O)VISZ-füzet 1. sz.]

Kisebbekkel itt énekelhetünk egyet. 
Javaslat: A Biblia Isten szava vagy Bib-
liám/Istenem mondta ezt. [L. (O)VISZ-
füzet 1. és 4. sz.]

1-2 kép

A kisebbekkel mondjuk el néhány-
szor kétségbeesve:  
Mit fog szólni József? titi titi tá tá
Hisz-e majd nekem? titi titi tá

A kisebbekkel mondjuk el néhány-
szor örömmel: 
Enyém lehet Mária, titi titi titi tá
mert a baba Isten Fia! titi titi titi titi
Elő is adhatjuk a két rövid jelenetet. 
Az első mondatot csak a kislányok 
mondják, a másodikat csak a kisfiúk!
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Egészen biztosan nem bírt már annyit gyalogolni. Így is jól el-
fáradt, mire odaértek. Remélték, hogy gyorsan kapnak szállást, 
mert Mária úgy érezte, a baba bármelyik pillanatban világra jöhet. 

Csakhogy sehol nem kaptak már helyet. Rengetegen érkeztek 
a városba, ezért a fogadósok, az akkori szállodások egymás után 
rázták a fejüket: 

– Nagyon sajnálom, de nálunk már nincs több hely.
Mária már alig állt a lábán. Nagy szüksége lett volna egy hely-

re, ahol lepihenhet. Végül az egyik fogadósnak támadt egy ötlete: 
– A fogadóban nincs már hely, de az istállóban megalhattok, 

ha akarjátok.
Hogyne akarták volna! Jóllehet nem ilyen szállásról álmodtak, 

a semminél még ez is jobb volt. Boldogan helyezték magukat ké-
nyelembe a szénán.

Pssszt! Ha valaki kintről hallgatózott volna, egyszerre csak gye-
reksírást hallott volna. Bizony, ott, az istállóban, az éjszaka köze-
pén megszületett a legkülönlegesebb gyermek, aki valaha is élt a 
földön. Megszületett Isten Fia. Addig Istennél élt a mennyben, de 
emberi testet vett fel, és emberként megszületett. Mit mondanál, 
ha megkérdeznék, kik voltak a kisbaba szülei? (Hallgassunk meg 
néhány választ!) Mária volt az édesanyja, és a hatalmas, minden-
tudó Isten az édesapja. József pedig a földi nevelőapja. De miért 
kellett Isten Fiának megszületnie a földre? Mindjárt megtudod. 

Mária és József gyengéd szeretettel vették körül. Nagyon örül-
tek neki, puha takarókba bugyolálták, és mivel nem volt a közel-
ben kiságy, belefektették a jászolba, amelyből az állatok ettek. 
Meghatottan nézegették a csöpp fiúcskát. Olyan volt, mint min-
den csecsemő: talán apró ujjacskáit ökölbe szorítva szuszogott a 
széna közt. Felfoghatatlan, hogy arról az újszülöttről mondja Isten 
a Bibliában: „Ő kezdetben az Istennél volt, minden általa lett, és nél-
küle semmi sem lett, ami létrejött” (Jn 1,2–3). Vagyis már a terem-
tésnél is jelen volt, mert öröktől fogva együtt élt az Atyával és a 
Szentlélekkel. Ám a történelem egy pontján, az első Karácsonyon 
emberi testben megszületett Betlehemben. 

Akkoriban az édesapa feladata volt nevet adni a gyermeknek. 
József, a nevelőapa ezért így szólt: 

– Legyen a neve Jézus!
József nem maga találta ezt ki. Emlékszel? Isten angyalt küldött 

hozzá, mielőtt feleségül vette Máriát. Az angyal akkor ezt mondta 
neki: 

– A gyermeket nevezd Jézusnak, mert Ő szabadítja meg népét 
bűneiből.

A gyermeknek tehát a mindentudó Isten adott nevet. A Jézus 
név jelentése: Szabadító, Megmentő, Megtartó. Ez a név arra em-
lékeztet, hogy bajban vagyunk, és segítségre, Megmentőre van 
szükségünk. 

De miből is kell Istennek megmentenie minket? A bűneinkből. 

KIN

Az igeverseket a Bibliából olvassuk 
fel, vagy kérjünk meg rá egy na-
gyobb gyermeket!

1-3 kép

A kisebb fiúk forduljanak oda a kis-
lányokhoz, mutatóujjukkal magya-
rázzanak, és mondják először ők: 
Jézus lesz a gyermek neve, Ő a világ 
Megmentője! (Ritmusa: titi titi titi titi 
kétszer). A kislányok ismételjék el, és 
bólogassanak!
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Isten a Bibliában mondja ezt el: „Mindenki vétkezett” (Róm 3,23). 
Ez nem azt jelenti, hogy bűnözők vagyunk. Élhetünk rendes éle-
tet, talán te is jó gyereknek számítasz. Mégsem tudsz úgy élni, 
ahogyan Isten akarja. Talán nem is tudod, mi Isten akarata. Sem 
azt, hogy mi az, amit Ő szeret, és mi az, amit nem. De lehet, hogy 
hallottad már, csak nem akarsz engedelmeskedni neki. Isten azt 
mondja, ez is bűn, és a bűneid elválasztanak tőle. Mivel Ő az Is-
ten, joga van kimondani: ha a bűneidben maradsz, örök büntetést 
érdemelsz. Pedig Istennek veled is jó terve van (KI). Kigondol-
ta, hogyan szabadulhatsz meg a bűneidből. Ezért küldte el a föld-
re Fiát, Jézust, akinek a neve azt jelenti: Megmentő, Szabadító. Ma 
már milliók ismerik ezt a nevet.

Akkor azonban, amikor Jézus megszületett, úgy látszott, Betle-
hemben csak Mária és József tud az érkezéséről. Legalábbis ők így 
gondolták, és egy kis ideig úgy is volt. Csakhogy Istennek az volt a 
terve, hogy más is értesüljön a csodás eseményről. 

A környékre csend borult. Valahol a városkán kívül néhány 
pásztor őrködött a nyája mellett. Nekik is eseménytelennek tűnt 
az éjszaka. Egészen addig… 

… amíg hirtelen óriási, ragyogó fény támadt, és bevilágított 
mindent. Ismét megjelent Isten hírnöke, az angyal. A pásztorok 
még sosem láttak angyalt. Nem csoda, hogy megrémültek, és ta-
lán a szájuk is tátva maradt a csodálkozástól. 

– Ne féljetek! – zengett az angyal hangja. – Jó hírt hozok. Is-
ten elküldte hozzátok a Szabadítót, akit ígért. Ma éjszaka született 
meg Betlehemben. Úgy ismeritek fel, hogy egy jászolban fekszik 
bepólyálva. 

Ekkor mindenütt az égen angyalok tűntek fel, és Istent dicsőí-
tették fennhangon, nagy örömmel: 

– Dicsőség Istennek! 
Talán még percekig álltak ott, miután az angyalok eltűntek, és 

újra sötétség borult a tájra. Lehet, hogy azon töprengtek, amin te 
most. Hogyan lehet egy pici baba a világ Megmentője? Ez a min-
dentudó Isten csodálatos terve volt.

Jézus természetesen nem maradt mindig csecsemő. Felnőtt, és 
elkezdte járni az országot. Mindenütt türelmesen tanította az em-
bereket Istenről, bűnről, szabadulásról. Sok embert meggyógyí-
tott. Mindig mindenkivel jót tett, mindenkit szeretett. Soha sem-
milyen rosszat nem tett, nem mondott, de nem is gondolt. Bűn-
telen volt. Egy napon mégis letartóztatták, gyorsan halálra ítélték, 
majd keresztre feszítették, ami az akkori kor legkegyetlenebb ki-
végzési módja volt. De hát miért? Jobb lenne így kérdezni: Kiért? 
Jézus nem tévedésből szenvedett, hanem Isten jó, tökéletes ter-
vét valósította meg. Isten azt szeretné, ha mindenki megmene-
külne. Istennek veled is jó terve van (KI). Azt akarja, hogy te is 
megszabadulj bűneid büntetésétől. Ez azonban csak úgy lehet-
séges, ha egy bűntelen személy megkapja helyetted a büntetést. 
Egyetlen ilyen személy élt a földön: Jézus Krisztus. Ezért csak Ő 
valósíthatta meg Isten jó tervét. Jézus tehát nem a saját bűneiért 

1-5 kép

Énekeljük el a Dicsőség mennyben az 
Istennek kezdetű ének 1. versszakát!

1-4 kép

KIN
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szenvedett, hanem a te bűneidért és az én bűneimért. Ez volt Is-
ten tökéletesen jó terve. Azt olvassuk, hogy Isten „azt, aki nem is-
mert bűnt (Jézust), bűnné tette értünk” (2Kor 5,21). Jézus meghalt, 
de nem maradt halott! A harmadik napon feltámadt, majd vissza-
ment a mennybe, és most ott uralkodik. Tökéletesen teljesítette 
Isten jó tervét, ám ezt akkor a pásztorok természetesen még nem 
tudhatták. 

Miután felocsúdtak az ámulatból, így szóltak egymáshoz:
– Menjünk el Betlehembe, és keressük meg a Megmentőt, akit 

Isten küldött!
Nem elégedtek meg azzal, hogy hallottak a Megmentőről. Lát-

ni is akarták. Miközben szedelőzködtek, és később már Betlehem 
felé tartottak, bizonyára sok kérdés cikázott a fejükben. 

Talán te is azt gondolod, jó lenne minderről beszélgetni valaki-
vel. Szeretnél új életet, de még nem érted, hogyan szabadíthatna 
meg téged Isten. Szeretném, ha tudnád, én szívesen beszélgetek 
veled. A történet után, amikor a többiek énekelnek, itt várlak, és 
a Bibliából megkeressük a kérdéseidre a válaszokat. Ne habozz, 
bátran kerekedj fel, és gyere ide hozzám! Látod, a pásztorok is ne-
kiindultak. 

Milyen sokat veszítettek volna, ha nem teszik! De ők felkere-
kedtek, mert látni akarták az isteni gyermeket. 

Pontosan nem tudták, hová kell menniük. Csak az angyal út-
mutatására hagyatkozhattak. Csak azt tudták, hogy egy olyan be-
pólyált újszülöttet kell keresniük, aki nem ágyban, hanem jászol-
ban fekszik. Kitartóan keresték, míg végül odaérhettek ahhoz a 
fogadóhoz, amelynek a fogadósa felajánlotta Józseféknek az is-
tállót. Talán éppen a fogadóstól tudták meg, hogy igen, az ő istál-
lójában van egy férfi és egy nő, aki babát vár. 

Amikor a pásztorok bekukucskáltak, talán a torkukban dobo-
gott a szívük. Vajon ez lesz az? Itt találjuk a gyermeket? De ha nem 
a jászolban fekszik, akkor nem ő az! De mit láttak? Egy asszonyt és 
egy férfit, akik talán éppen gyönyörködtek egy kisbabában. És hol 
feküdt a csecsemő? Igen! A jászolban!!!

A pásztorok talán egymásra néztek, bólintottak, és a szemük 
ragyogott a boldogságtól. Megtalálták! Csendben beléptek, és 
ámulattal nézték a kisgyermeket. Valószínűleg le is térdeltek a já-
szol előtt, mert az angyaltól tudták: a gyermek az ő Megmentőjük. 

Elképzelem, hogy Mária és József is nagyot nézett: honnan 
tudhatták meg a pásztorok, hogy Jézus megszületett. A pásztorok 
aztán elmondhatták, ami a mezőn történt, és amit az angyal hir-
detett. Az ő elbeszélésük is sokat segíthetett Máriának és József-
nek abban, hogy megértsék, milyen csodálatos gyermeket kaptak 
a magasságos Istentől.

A pásztorok nem akartak sokáig lábatlankodni, meg a nyáj is 
várt rájuk. Elbúcsúztak, még egy utolsó pillantást vetettek a kis-
gyermekre, és kimentek az éjszakába. Elképzelem, hogy miköz-
ben ballagtak vissza a mezőre, mindenkinek, akivel találkoztak, el-
mondták a jó hírt, mert nem tudták magukban tartani:

 1-6 kép

1-7 kép

1-8 kép



A te Megváltód

13

Ismétlő játék
Angyali küldött
Vigyünk magunkkal egy fehér le-
pedőt! Az a gyermek, aki helyesen 
válaszol, magára terítheti a lepedőt 
(vagy akár a fejére is boríthatjuk azt). 
A cél az legyen, hogy minél több 
gyerek legyen egy rövid ideig a lepe-
dő alatt. Ezért ha egy kérdésre több 
válasz adható, más és más gyermek-
nek adjunk lehetőséget!

– Isten elküldte a Megmentőt, akit megígért!
– Láttuk Őt Betlehemben, egy istállóban!
– Örüljetek! Isten jó hozzánk! Eljött a Megmentő!
– Egy angyal mondta nekünk a hírt. És azt a nagy sereg an-

gyalt… soha nem felejtjük el!
Jól tették, hogy elmondták! 
Talán téged Isten már megszabadíthatott Jézusért. Ha így van, 

Istennek veled is jó terve van (KI). Azt akarja, te is mondd el mi-
nél többeknek a jó hírt: Jézus azért halt meg, hogy Isten megsza-
badíthasson a büntetéstől és a bűn erejétől.

A pásztorok is továbbadták, amit hallottak és láttak. Azóta pe-
dig sok millió ember hallotta a jó hírt, és ma te is meghallhattad.

Talán megértetted, hogy ez a történet rólad szól. Istennek ve-
led is jó terve van (KI). Bár rád is büntetés vár a bűneid miatt, 
Jézus meghalt érted, és ezért megszabadulhatsz a büntetéstől. Is-
ten elmondja neked a Bibliában, hogyan lehetséges ez. „Aki segít-
ségül hívja az Úr nevét, üdvözül” (Róm 10,13). Ez azt jelenti, hogy 
aki segítségül hívja Jézust, megszabadul. Jézust úgy hívhatod se-
gítségül, hogy elhiszed: Isten csak Jézusért kész elengedni a bű-
neidért járó büntetést. Ha bánod a rosszaságokat, amelyeket tet-
tél, mondtál, gondoltál, és a szívedben elhiszed, hogy az Úr Jé-
zus a te bűneidért járó büntetést kapta meg a kereszten, Isten azt 
ígéri, hogy megszabadít a bűnből, vagyis üdvözít. Ha mindezt így 
hiszed, imádságban el is mondhatod Istennek. Istenem, sok olyat 
tettem, ami neked nem tetszik. Köszönöm, hogy Jézus vállalta he-
lyettem a büntetést. 

Attól a pillanattól fogva, hogy Isten megszabadít, Lelke által 
örökre veled marad, és megvalósítja jó tervét az életedben. Ta-
nácsol, vezet, hogy neki tetsző életet élhess. Nem kapod meg a 
büntetést, hanem Isten elkezd megváltoztatni, és egy nap bevisz 
az Ő mennyei országába, hogy örökre vele élhess. Ez a jó terve 
mindenkivel, aki kapcsolatba kerül Jézussal, a Megmentővel, Sza-
badítóval, akit Isten küldött. Fogadd el Isten jó tervét!

A pásztorok is örömmel fogadták Isten jó tervét a világgal, és 
megértették, hogy mostantól fogva minden más, mert az isteni 
Megmentő, akire mindenkinek szüksége van, lejött a földre.

Ismétlő kérdések 
1. Kik voltak a különleges gyermek szülei? (Édesanyja Mária, 

Atyja az Isten, nevelőapja József.)
2. Honnan tudta meg Mária, hogy gyermeke születik? (Isten 

egy angyalt küldött hozzá a hírrel.)
3. Hogyan akadályozta meg Isten, hogy József felbontsa az 

eljegyzést? (Angyalt küldött hozzá álmában, és attól tudta 
meg, igaz, amit Mária mond: a kisbaba Isten Fia.)

4. Miután összeházasodtak, miért kellett Betlehembe men-
niük? (A népszámlálás miatt mindenkinek oda kellett men-
nie, ahonnan származott, és ők Betlehemből származtak.)

KIM

KIN
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5. Milyen különös dolog történt, amíg ők Betlehemben vol-
tak? (Mivel már nem kaptak rendes szállást, Isten Fia egy is-
tállóban született meg.)

6. Honnan tudta József, hogy milyen nevet adjon a gyermek-
nek? (Isten üzente meg neki az angyallal, hogy a gyermeket 
Jézusnak nevezzék.)

7. Mi a név jelentése? (Szabadító, Megmentő.)
8. Mitől kell téged megmenteni, megszabadítani? (A bünte-

téstől, amelyet a bűneim miatt érdemlek, és a bűn erejétől.)
9. Miért született meg Jézus? (Isten elküldte Jézust, aki meg-

halt helyettem, vállalta a büntetésemet, majd feltámadt a 
halálból. Érte Isten eltörölheti az én büntetésemet, és már 
hozzá tartozhatom.)

10. Mit tettek a pásztorok az után, hogy Jézussal találkoztak? 
(Beszéltek róla másoknak.)

11. Ha te már hiszel, mit vár tőled Isten? (Én is mondjam el mi-
nél több embernek a jó hírt, amiről ma is hallottam.)

12. Mi Isten jó terve veled? (Meg akar szabadítani, hogy taná-
csolhasson, vezethessen, boldoggá tehessen, és egyszer bevi-
hessen a mennybe, ahol vele élhetek örökké.)

Foglalkoztató feladatok 
Kinek van szüksége rá?

Ültessük a gyerekeket csoportokba! Minden csoport kapjon 
egy íróeszközt meg papírt! Adott jelre kezdjék el összeírni, kiknek 
kellene meghallaniuk a jó hírt a világon. 2 percet kapjanak rá. A 
feladat végén az egyik csapat kezdje el felolvasni a listáját. Ha má-
sik csapat is írta ugyanazt, ki kell húzniuk. Amikor az első csapat 
végzett, a következő csapat olvassa fel, ami nála kimaradt. És így 
tovább. A végén kapunk egy hosszú listát. A következő alkalomra 
összesítsük, és mutassuk meg a gyermekeknek! (Megoldási javas-
latok: óvodásoknak, iskolásoknak, tanároknak, óvónőknek, apá-
nak, anyának, hajléktalanoknak, alkoholistáknak, kábítószeresek-
nek, orvosoknak, színészeknek, művészeknek stb.)
Hány embernek?

Biztassuk a gyermekeket, hogy a következő alkalomig minél 
több embernek mondják el, amit ma hallottak. Segítségül gyako-
rolhatjuk is a pár mondatot, amit továbbadhatnak. (Pl.: „Istennek jó 
terve van veled, pedig bűnös vagy. Azért küldte Jézust, hogy magára 
vállalja a te büntetésedet. Jézusért Isten megszabadíthat a büntetés-
től. Higgy Jézusban!”) 

Jó hozzám az Úr 

Ének kisebbeknek
Mutogatása:
Jó két kezünk hüvelykuj-

ját magunk előtt fölfe-
lé tartva mutatjuk: Jó!

hozzám két fölfelé tartott hü-
velykujjunkkal ma-
gunkra mutatunk

az Úr! két kezünk mutatóuj-
jával fölfelé mutatunk 

Elküldte két fölfelé tartott mu-
tatóujjunkkal lefelé 
mutatva, lehozzuk két 
kezünket

értem két fölfelé tartott hü-
velykujjunkkal ma-
gunkra mutatunk

szent Fiát. kisbabát dajkálunk

Jó hozzám 
az Úr!

ismételjük az első há-
rom sor mutogatását!

Ha már jól megy, ragozhatjuk: jó 
hozzád, jó hozzá, jó hozzánk….

Ismétlő játék 2.
Angyalsereg
Közösen játsszuk! Az válaszolhat, aki 
legelőször felteszi a kezét. Ha jó a 
válasz, valaki feltehet egy angyalt a 
flanel táblára. 
Kisebbekkel is játszhatjuk. (Ábrákat 
l 51 o., és CD-n is.)

Pontgyűjtő füzet
Leírása a CD-n található.
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Igehely a tanítóknak
Márk 2,1–12

Központi igazság
A te legnagyobb bajodra is Jézus a megoldás.

Alkalmazás – a lecke után tanítsuk meg!
KIN: Higgy Jézusban, és Isten megbocsát.
KIM: Imádkozz azért, hogy mások is megis-

merjék Őt!

Aranymondás 
„Krisztus is szeretett minket, és önmagát adta 
értünk” (Efezus 5,2).

Szemléltetőeszközök
•	 2-1, 2-2, 2-3, 2-4, 2-5, 2-6, 2-7 és 2-8 gyűrűs 

könyv képei
•	 Központi igazság (l. CD-n) – Tegyük ki, vagy 

mutassuk föl, amikor tanítunk.
•	 Megtért gyermeknek szóló alkalmazás  

(l. CD-n)
•	 Tanításhoz: felkiáltójel, kérdőjel (l. CD-n)
•	 Ismétlő játékhoz: négy barát és ház
•	 Rövid tanításhoz ábrák: kereszt, papírlap, 

kövek, hullámok, égtájak, hópehely

Leckevázlat

Bevezetés
Ha szeretnéd, hogy minél többen 
megtudjanak valamit, mit tennél?

Az események sorrendje
1. Gyorsan terjed a hír: 

Jézus visszajött a városba. KIN
2. A béna gyékényből készült 

hordágyon fekszik. KIN
3. Barátai beszélnek neki Jézusról.
4. A barátok a háztetőn keresztül 

engedik le a bénát. KIM
5. Jézus megszólítja. KIN
6. Válaszol a zúgolódóknak.

Csúcspont
Meggyógyítja a bénát. KIN

Befejezés
A nép dicsőíti Istent.

2. lecke
Jézus meggyógyítja a bénát
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Az aranymondás tanítása (vázlat)

Az aranymondást a lecke után tanítsuk meg!
„Krisztus is szeretett minket, és önmagát adta értünk” (Efezus 5,2).

Bevezetés 
Kiért teszel meg szívesebben valamit: azért, akit szeretsz, vagy 

azért, akit nem kedvelsz annyira? Akit nagyon szeretsz, azért még 
nagy áldozatot is képes vagy meghozni, mert szereted őt. Valaki-
ről azt mondja a Biblia, hogy ő is nagyon szeretett, és nagy dolgot 
tett.
Bemutatás

Olvassuk föl az aranymondást a Bibliából! Ha a gyermekeknek 
van saját Bibliájuk, segítsünk nekik megkeresni az igeverset. Ha nin-
csen, mutassuk meg nekik a saját Bibliánkban! Tegyük ki a szemlél-
tetett igeverset (l. CD-n), és olvassuk el közösen! 

Ezt az aranymondást az efezusi hívőknek írta Pál apostol a le-
velében. Ezért mondjuk az elején és a végén is a Bibliában lévő 
helyét: Efezus 5,2. (Olvassuk el közösen az utasítás szerint!) 

Magyarázat

Krisztus: az Úr Jézusnak ez a neve azt jelenti, hogy Felkent. Régen 
a főpapokat és a királyokat kenték fel külön erre a célra elkülönített 
olajjal. Ez azt jelentette, hogy Isten választotta ki őket a különleges 
feladatra: a főpapot arra, hogy a nép bűnéért állatokat áldozzon és 
kiengesztelje Istent, a királyt pedig arra, hogy uralkodjon a népen, 
védje, irányítsa az embereket. Az Úr Jézusnak mindkét méltóság 
jár: Ő Főpap is, aki a saját vérével szerzett engesztelést a mi bűnein-
kért, és Király is, aki uralkodik, védi és vezeti az Ő népét.

Mit olvasunk, kit szeretett az Úr Jézus, a Krisztus? (Olvassuk el 
közösen az aranymondást, majd hallgassuk meg a választ!) Minket. 

Mit gondolsz, ki tartozik bele ebbe a minket szóba? (Olvassuk el 
közösen az aranymondást, majd hallgassunk meg néhány választ!) 
Én is, te is, mindenki. Jó tudni, hogy mindannyian azok közé tarto-
zunk, akiket Krisztus szeretett.

És vajon mennyire szeretett minket, kicsit, vagy nagyon? (Ol-
vassuk el közösen az aranymondást, majd hallgassuk meg a választ!) 
Nagyon. Annyira, hogy Önmagát adta értünk. Nem sajnálta az éle-
tét feláldozni azért, hogy te meg én vele tölthessük az örökkéva-
lóságot. Csak azzal akarsz sok időt együtt tölteni, akit nagyon sze-
retsz, igaz? Gondold meg, mennyire szerethet téged az Úr Jézus, 
ha kész volt meghalni azért, hogy veled tölthesse az örökkévaló-
ságot, és neked ne kelljen a büntetés helyén szenvedned örökké a 
rosszaságaid miatt. (Olvassuk el közösen az aranymondást!)
Alkalmazás

KIM: Ha te már biztos vagy benne, hogy örök életed van, mert 
hittél Jézusban, akkor adj hálát neki ezért mindennap! Köszönd 
meg, amit tett: annyira szeretett, hogy kész volt meghalni érted. 
Most már kívülről mondjuk el! (Mondjuk el közösen!)

Gyakorlás
Értünk!
Bátorítsuk a gyermekeket arra, hogy 
kettesével álljanak ki, és így, páron-
ként mondják el a csoportnak ezt a 
többes szám első személyben lévő 
igeverset, természetesen az igehely-
lyel együtt!



A te Megváltód

17

KIN: Ha még sohasem örülhettél annak, hogy Isten az Úr Jézu-
sért minden bűnödet megbocsátotta, akkor most fogadd el Krisz-
tusnak ezt a nagy szeretetét. Hidd el, hogy érted halt meg, és Ő 
kapta meg helyetted a büntetést.

Bibliai lecke
Ha szeretnéd, hogy minél többen megtudjanak valamit, 

mit tennél? (Hallgassunk meg néhány választ!) Igen, ma nagyon 
gyorsan terjedhetnek a hírek, mert van internet, mobiltelefon, 
Facebook stb. Jézus olyan régen élt a földön, hogy akkoriban 
semmi ilyen nem volt még. Ha egy városban, jelen esetben ép-
pen Kapernaumban kellett valamit elterjeszteni, az emberek a 
nyakukba vették a várost, és már terjedt is a hír:

– Visszajött a városba! Gyertek! Most otthon van!
– Ő a legjobb tanító, még sohasem hallottam mást, aki így be-

szélt volna.
– Talán még beteget is gyógyít! Erről nem akarok lemaradni!
– A szomszédomtól hallottam róla, de magam is látni akarom Őt.
Mit gondolsz, ki érkezett a városba? (Hallgassunk meg néhány 

választ!) Igen, az Úr Jézus. A múlt alkalommal a születéséről tanul-
tunk. Ma meghallhatod, mit tett, amikor felnőtt. Először is nagyon 
sokat volt úton, mert azt akarta, hogy minél több ember halljon 
Istenről. Jézus nagyon fontos dolgokra tanította az embereket. 
Mindenütt nagy tömeg vette körül. Szívesen hallgatták, szerettek 
a közelében lenni.

Nemrég érkezett vissza abba a városba, ahol mindig megszállt 
az egyik barátjánál. A város neve Kapernaum. Máris sokan igye-
keztek, hogy találkozzanak vele, és meghallgassák, amit mond. 
Voltak azonban olyanok is, akik a fejüket csóválták és összehúzták 
a szemöldöküket. Ezek a mogorva, féltékeny emberek, akik ma-
guk is tanítók voltak, ilyeneket mondhattak egymás közt: 

– Ki ez az ember tulajdonképpen? Miért csak őt hallgatja az a 
rengeteg ember? Talán tud valamit, amit mi ne tudnánk? Nem tet-
szik ez nekünk! Legjobb lesz, ha megfigyeljük. Gyertek! Menjünk 
mi is a házhoz! 

Az a ház, ahol az Úr Jézus tanított, zsúfolásig megtelt embe-
rekkel. Akik már nem fértek be, az ajtót állták körül, és onnan hall-
gatóztak. Úgy gondolom, hiába voltak olyan sokan, talán a légy 
zümmögését is meg lehetett volna hallani. Mindenki nagyon fü-
lelt, nehogy egy szót is elmulasszon. 

De vajon mi tette olyan különlegessé Jézust? Egyrészt az, aho-
gyan bánt az emberekkel. A Bibliában több helyen is olvasunk ar-
ról, hogy foglalkozott az emberek problémáival, megadta azt, ami 
igazán hiányzott nekik: a törődést, figyelmet, szeretetet. Másrészt 
attól volt különleges, amit tanított. Sok ember szerint úgy taní-
tott a mennyről, mintha már járt volna ott. Amikor a bűnről szólt, 
úgy érezték, átlát rajtuk. Beszélt a bűnbocsánatról és a hitről, ami-
re mindenkinek szüksége van. Harmadrészt pedig csodákat tett. 
Betegeket gyógyított: vakok újra láttak, siketek újra hallottak, 

2-1 kép

KIN

Itt tartsuk föl a nagy felkiáltójelet 
(l. CD-n)!

A kisebbek mondják el néhányszor:
Az Úr Jézus tanított titititi titi tá 

mutatóujjunkkal magyarázunk
a sok ember hallgatott titititi titi tá

tenyerünket a fülünk mögé tesszük

Itt tartsuk fel a nagy kérdőjelet 
(l. CD-n)!

Kérjük meg a gyermekeket, hogy 
álljanak szoros csoportba, és úgy 
mondjuk el a tanítást! 
Ezt a tanítást elmondhatjuk nagyon 
halkan, hogy a gyermekeknek is fü-
lelniük kelljen!
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leprások tisztultak meg. Vagyis minden bajnak ismerte a meg-
oldását. Mindez azért volt lehetséges, mert Jézus a Fiú Isten. Ő 
maga mondta a Bibliában: „Én és az Atya egy vagyunk” (Jn 10,30). 
Azért érezhették az emberek, hogy Jézus úgy beszél a mennyről, 
mintha már járt volna ott, mert Ő valóban ott élt, és onnan jött el 
a földre. Azért érezhették úgy többen, hogy a bűn és a testi bajok 
kérdésében is tud segíteni, mert Jézus valóban minden bajnak is-
merte a megoldását. 

Nem tudom, neked most milyen probléma van az életedben, de 
azt tudom, hogy a te legnagyobb bajodra is Jézus a megoldás (KI).

Ezt egyre többen hitték. Ezért voltak mindig olyan sokan körü-
lötte. De hagyjuk most itt ezt a zsúfolt házat, és nézzünk be a vá-
ros egy másik otthonába. 

Talán ott mindig csend és szomorúság honolt, hiszen ahol be-
tegség van, ott nem vidámak az emberek. Egy férfi lakott abban 
a házban, és bizonyos szempontból ő is különleges volt. Ugyan-
is mindig egy gyékénymatrachoz hasonló ágyon feküdt, és meg 
sem tudott mozdulni. Béna volt, és talán még a kezét is úgy kellett 
ide-oda rakosgatni másoknak. Sem orvos, sem gyógyszer nem 
tudott segíteni az állapotán. Gondolj csak bele, milyen lenne, ha 
nem tudnál futni, ugrálni, írni, mobilozni, jönni-menni.

Ez az ember nagyon különbözött tőled meg tőlem. Talán rög-
tön arra gondolsz, hogy neked egészséges a kezed is meg a lábad 
is. De Isten nemcsak a külsődet nézi, hanem azt is, ami benned van: 
a szívedet, a gondolataidat, az akaratodat, a vágyaidat. És mit lát? 
Azt látja, hogy a lelkedben béna vagy. Valami megakadályoz ab-
ban, hogy Isten akaratát cselekedd. Ez a valami a bűn, a bűnös ter-
mészet, amellyel már együtt születtél. Ez az ember nem tudott egy 
lépést sem tenni azért, hogy kinyissa az ajtót. Te pedig talán egy 
lépést sem akarsz tenni, ha azt látod, hogy egy gyerek, akit utálsz, 
bajban van. Talán még örülsz is neki. Ez az ember talán a kezét sem 
tudta kinyújtani az ételért. Tebenned talán ott sincs a vágy, hogy 
kinyújtsd a kezedet, hogy egy kisebb gyereknek vagy egy öreg 
néninek, bácsinak segíts. Ez a férfi nem tudta megtartani magát 
ülő helyzetben, de vajon a te szíved kész-e arra, hogy kibírj akár 
negyedórát rendetlenkedés, ide-oda forgolódás nélkül, amikor Is-
tenről tanítanak? Látod, Isten ugyanolyan tehetetlennek látja a szí-
vedet, akaratodat, mint amilyen tehetetlen volt annak a férfinak a 
teste. A férfi teste nem engedelmeskedett semmilyen parancsnak, 
ugyanígy te sem tudsz engedelmeskedni Isten parancsainak. Ki is 
mondja rólad a Bibliában: „Nincsen, aki jót tegyen, nincs egyetlen 
egy sem” (Róm 3,11). Ha ez így marad, nem lehetsz kapcsolatban 
Istennel, aki nagyon szeret téged. Örökre távol kell élned tőle, és 
soha nem lehetsz együtt vele az Ő országában. Sajnos, ahogyan 
a béna sem tudott magán segíteni, te sem tudsz változtatni ezen 
a helyzeten. Ez óriási baj! Tulajdonképpen ez a legnagyobb baja 
minden embernek, neked is. De van-e segítség? Isten ma azt üzeni 
neked, hogy a te legnagyobb bajodra is Jézus a megoldás (KI). 
Ő gondoskodott arról is, hogy te ma ezt meghalld, és Ő gondosko-
dott arról is, hogy ez a szomorú férfi is megtudja ezt.

2-2 kép

Mozgassuk meg egy kicsit a gyer-
mekeket, hogy érezzék a mozgás 
örömét! Ha van mozgáskorlátozott 
gyermek a csoportban, kérdezzük 
meg, milyen nehézségekkel szem-
besül a hétköznapokban!

KIN
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2-3 képHirtelen zajt hallott az ajtó felől. Négy barátja rontott be a szo-
bába:

– Jézus újra itt van a városban! Most elmegyünk hozzá!
Nem tudjuk, mire gondolt a beteg. Bizonyára hallott már Jé-

zusról, hiszen a csodák híre futótűzként terjedhetett. Az is lehet, 
hogy halvány remény ébredt benne: És ha igaz? Akkor talán… ak-
kor még az is lehet… még én is… 

De nem sokáig tűnődhetett magában, mert valami történt. Azt 
látta, hogy eltávolodik a földtől, és már kint van az utcán. Mi tör-
tént? Négy barátja nem sokat teketóriázott: felkapták beteg tár-
suk ágyát, és sietve kimentek az utcára. Egyre csak biztatták: 

– Jézus képes csodát tenni! Téged is meggyógyít majd, meg-
lásd! 

Egyre csak az járt a fejükben, hogy segítsenek beteg barátju-
kon. Céltudatosan mentek előre, nem törődve a döbbent tekinte-
tekkel. Nem lehetett mindennapi látvány a négy barát, aki a béná-
val szinte szaladt a házhoz, ahol Jézus tartózkodott. 

Amikor azonban odaértek, csalódottan megtorpantak. A sok 
ember láttán világossá vált számukra, hogy nem juthatnak Jézus 
elé. Egy gyékényággyal lehetetlen átfurakodni a tömegen.

Ám a szeretet találékonnyá tette őket. Kupaktanácsot tartot-
tak, és eltökélten elindultak a ház oldalába vájt lépcsőhöz… Föl- 
felé! De vajon mit akartak tenni? Amikor felértek, óvatosan le-
tették barátjukat a lapos tetőre, és munkához láttak. Amihez ma 
munkagépekre lenne szükség, azt ők a két kezükkel megoldották. 
Megbontották a ház szalmával kevert vályogból készült tetejét. 

Látszott, hogy elhatározásuk komoly: mindenképpen Jézus-
hoz akarták juttatni barátjukat, mert hitték, hogy Jézus a megol-
dás minden emberi bajra. 

Ha te is meg vagy már erről győződve, mert hiszel az Úr Jé-
zusban, kövesd a négy barát példáját! Vigyél Jézushoz embere-
ket! Mivel Jézus ma már a mennyben él, ezt imádság által teheted 
meg. Imádkozz azért, hogy mások is megismerjék Őt! A kitartó 
imádság sokszor keményebb „munka”, mint amit a négy barátnak 
kellett elvégeznie.

Nem kis nyílásra volt szükségük. Mostanra már biztosan kita-
láltad, mit akartak csinálni. Igen, le akarták engedni a bénát Jé-
zus elé. Elképzeltem a sok döbbent arcot, amikor végre a béna 
elkezdett leereszkedni. Eleinte még méltatlankodhattak is, mert 
a fejükre potyogott a szalma meg az agyagtörmelék. A beteg is 
biztosan meg volt illetődve. De végül oda került, ahová a barátai 
vinni akarták: Jézus lábaihoz. Az Úr Jézus abbahagyta a tanítást, 
és ránézett a férfira.

Jól ismerte, pedig csak most látta. De Jézusban Isten jött le a 
földre. Hogyne ismerte volna. Tisztában volt mind a testi, mind 
a lelki állapotával. Mit látott Jézus? (Hallgassunk meg néhány vá-
laszt!) Valóban, látta, milyen nagy bajban van az az ember, és mé-
lyen együtt érzett vele. A lelki állapotával kapcsolatban mit látott? 

2-4 kép

KIM
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(Hallgassunk meg néhány választ!) Mindjárt kiderül, ha meghall-
gatod, mit mondott a bénának, amikor megszólalt. Ezt mondta: 
„Fiam, megbocsáttattak a bűneid” (Mk 2,5).

Azt gondolom, jó néhányan meglepődhettek ezen. Talán a 
béna is. Hát most ez a legnagyobb probléma? Nem a teljes gyó-
gyulás a lényeg?! Nem arra van leginkább szüksége egy bénának, 
hogy mozogni tudjon?! 

Fontos megértened, hogy mindig az Úr Jézus gondolkodik he-
lyesen. A béna példájával azt akarja megtanítani nekünk, hogy 
minden emberi baj eltörpül a legnagyobb baj mellett, ami a bűn. 
Emlékszel, már mondtuk, hogy ezen a bajodon nem tudsz te ma-
gad segíteni.  Csak úgy szabadulhatnál meg ebből a lelki béna-
ságból, ha bocsánatot kapnál a bűneidre. De a saját bűneidet nem 
tudod magadnak megbocsátani. Valakinek át kellett vállalnia a 
bűneidért járó büntetést. Erre egyedül Jézus volt képes, mert Ő 
a tökéletes Fiú Isten. Bár Isten, mégis önként vállalta helyetted a 
büntetést. Ezt olvassuk a Bibliában: „Önmagát adta értünk, hogy 
megváltson minket minden gonoszságtól” (Tit 2,14). Jézus halt meg 
érted a kereszten, majd feltámadt, a harmadik napon, és most a 
mennyben él. Isten egyedül Őérte ad bocsánatot. Ezért igaz az, 
hogy a te legnagyobb bajodra is Jézus a megoldás (KI). Mivel 
Ő Isten, és Ő vállalta értünk a büntetést, kijelenthette, hogy meg-
bocsátotta a béna bűneit.  

Nem tudjuk, hogy a béna mit gondolt. Azt azonban leírja a Bib-
lia, hogy voltak, akik dohogni kezdtek. Talán ilyeneket gondoltak 
magukban: Hát mit gondol ez magáról? Még hogy megbocsáttat-
tak ennek a szerencsétlennek a bűnei! Kinek képzeli ez magát?! Isten-
nek?! Hát nem Isten az, aki a bűnöket megbocsáthatja?! Na persze, 
könnyű ilyen nagy szavakat kimondani! De vajon miért nem gyógyí-
totta meg? Jól gondoltam: ő is csak egy közönséges ember!

De mekkorát nézhettek, amikor Jézus feléjük fordult, és egy 
kérdést intézett hozzájuk: 

– Miért gondoltok ilyeneket? 
Neked vajon mit mondana, ha látná a gondolataidat? Lehet, 

hogy te is kérdéseket fogalmazol magadban. Ha nincs kivel meg-
beszélned azokat, bátorítalak, hogy gyere ide, előre a történet 
után. Leülök melléd, és a Bibliában kikereshetjük a válaszokat. Jé-
zus ma testben nincs itt, mégis segíthet rendet tenni a gondo-
lataidban, ahogyan a hitetlenkedőknek is segített. 

A komor nézésű férfiaknak talán még a lélegzetük is elakadt 
meglepetésükben! Hát ez beléjük lát?! Honnan tudja, hogy min 
gondolkodtak? Minden jel arra vallott, hogy Jézus egyáltalán nem 
közönséges ember, de ezt ezek a komoly tanítók, vallási vezetők 
nem voltak hajlandók elhinni. 
Sok idejük nem maradt a csodálkozásra, mert Jézus ismét kérde-
zett valamit: 

– Na, akkor mondjátok meg, mi a könnyebb: azt mondani, hogy 
megbocsáttattak a bűneid, vagy azt, hogy kelj fel, és járj?

KIN

2-6 kép

2-5 kép
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Erre senki sem felelt. Vajon miért? (Hallgassunk meg néhány vá-
laszt!) Nem válaszoltak, mert tudták: egyedül Istennek van hatal-
ma mindkettőhöz. Mivel Jézus őket is szerette, és segíteni akart 
nekik is abban, hogy helyesen gondolkozzanak róla, így folytatta: 

– Most megmutatom nektek, hogy van hatalmam megbocsá-
tani a bűnt. 

Azzal rátekintett a béna férfira, és így szólt hozzá: 
– Kelj fel, vedd az ágyadat és menj haza! 
Erre minden szem a betegre szegeződött. Vajon mi történik 

most? Jézusnak valóban van hatalma meggyógyítani a bénát? Ta-
lán te is ezt kérdezed most magadban: Jézus tényleg tud segíteni 
az én legnagyobb bajomon, a bűnön? 

Ma hallhattad, hogy a bűn miatt nem tudsz Isten szerint élni, 
de van szabadulás. A te legnagyobb bajodra is Jézus a megol-
dás (KI), mert Ő meghalt érted. Szeretnéd, ha Isten megbocsáta-
ná a bűneidet? Szeretnéd, ha mostantól te is tudnál engedelmes-
kedni Istennek, és úgy élni, ahogyan neki tetszik? Akkor figyelj! 
Maga Jézus mondja a Bibliában az emberekről: „az énbennem való 
hit által megkapják bűneik bocsánatát” (ApCsel 26,18). Vagyis ha 
bűnbocsánatra vágysz, higgy Jézusban, és Isten megbocsát. Ne 
feledd! Magadon nem tudsz segíteni. A bűnbocsánatot nem azért 
kapod, mert sokat imádkozol, mindig elmész templomba, vagy 
sok jót cselekszel. A bűnbocsánatot hit által kapod. Most magad-
ban válaszolj a következő kérdésekre! Hiszed-e, és látod-e már, 
hogy bűnös vagy? Elszomorít-e, hogy nem tudsz Istennek tetsző 
életet élni a bűneid miatt? Elhiszed-e, hogy Jézusnak miattad kel-
lett meghalnia? Ha három igen volt a válaszod, elmondhatod Is-
tennek is egy imádságban, hogy mit hittél el ma önmagadról és 
Jézusról. Mondd el, ha szeretnéd, hogy megbocsássa a bűneidet. 
Ha így hiszel, megkapod a bűnbocsánatot, ami nagy változásokat 
hoz majd az életedbe. A legnagyobb változás az lesz, hogy képes 
leszel cselekedni Isten akaratát. A változás talán kis lépésekben 
történik, de előbb-utóbb láthatóvá kell lennie.

Azt a testi változást, amely a béna életében végbement, min-
denki azonnal látta. Milyen boldog lehetett az az ember! És milyen 
hálás! Elsősorban Jézusnak, másodsorban azonban a barátainak. 
Gyógyulása nagy hatással volt sok emberre. Azt olvassuk, hogy 
dicsőítették Istent, és ezt mondogatták egymásnak: „Ilyet még so-
hasem láttunk!” (Mk 2,12). Aznap is bizonyára sokan elhitték, hogy 
az ő legnagyobb bajukra is Jézus a megoldás.

Ismétlő kérdések
1. Miért voltak izgatottak az emberek Kapernaumban? (Elter-

jedt a híre, hogy Jézus megérkezett.)
2. Mi volt olyan különleges Jézusban? (Mindig szeretettel vi-

szonyult mindenkihez, egészen újféleképpen tanított Isten 
dolgairól, sok csodát tett.)

3. Ki lakott a szomorú házban? (Egy béna, aki egyáltalán nem 
tudott mozogni.)

2-7 kép

2-8 kép

KIN
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4. Miben hasonlítasz rá? (Neki a teste nem engedelmeskedett, 
én a bűn miatt nem tudok Istennek engedelmeskedni.)

5. Milyen ötlettel álltak elő a béna barátai? (Felkapták ágyas-
tul, és elindultak vele Jézushoz.)

6. Mit találtak ki, amikor nem tudtak bemenni a tömeg mi-
att? (Megbontották a tetőt, és leeresztették a barátjukat Jé-
zus lábaihoz.)

7. Milyen furcsát mondott neki Jézus? (Megbocsáttattak a 
bűneid.)

8. Miben gondolkodtak helyesen, és miben helytelenül azok, 
akik magukban morogtak?  (A bűnöket csak Isten bocsát-
hatja meg, de nem hitték, hogy Jézus Isten.)

9. Miért bocsáthatta meg Jézus a béna bűneit? (Ő volt az, aki 
meghalt a béna bűneiért is, hogy a béna bocsánatot kaphas-
son.)

10. Hogyan mutatta meg nekik és mindenkinek Jézus az isteni 
hatalmát? (Azt mondta a bénának, hogy keljen fel.)

11. Ha te már hiszel Jézusban, hogyan viheted a barátaidat 
hozzá? (Úgy, hogy imádkozom értük, mert az ő életükre is 
Jézus a megoldás.)

12. Mit jelent az, hogy hit által? (Elhiszem, hogy bűnös vagyok, 
már fájnak is a rosszaságaim, bánom azokat, és hiszem, 
hogy azokért kellett Jézusnak meghalnia.)

Foglalkoztató feladat
Kiket viszek Jézushoz?

Tartsuk fel vállmagasságban nyitott tenyerünket a gyermekek 
felé, és öt ujjunk segítségével tanítsuk őket arra, hogy kikért imád-
kozhatnak. A hüvelykujj van hozzánk legközelebb = családtagok, 
legjobb barátunk… Mutatóujjunk felfelé mutat = akik Istenről 
tanítanak: lelkészem, szüleim, nagymamám… Középső ujjunk a 
legnagyobb = vezetőim: tanítóm, tanárom, országom vezetői… 
Gyűrűsujjunk a leggyengébb, mert ha lefektetjük nyitott tenye-
rünket a földre, ezt az ujjunkat csak az egyik mellette lévő ujjunk-
kal együtt tudjuk magasra emelni = elesettek: hajléktalanok, alko-
holisták, betegek… Kisujjunk a legutolsó = önmagamért.
Mit mondjak?

Írjunk össze néhány nehézséget, amellyel emberek küzdhet-
nek! Olvassuk föl egymás után, de mindegyik után beszéljük meg, 
hogy pontosan miért lehet imádkozni. Pl.: Az osztálytársad na-
gyon izgul a dolgozat előtt. Istenem, juttasd eszébe, amit megta-
nult! Segíts neki, hogy ne izguljon annyira! A testvéred bajba keve-
redett, mert ellopott valamit. Istenem, add, hogy megértse, Jézus 
megbocsáthatja a bűneit.

Ismétlő játék
Útban a házhoz
Fénymásoljuk 2 példányban a négy 
barát és a ház képét (l. 52 o. és CD-n 
is)! Osszuk a gyermekeket két csa-
patra! Mindkét csapat kapja meg a 
négy barát képét, illetve tegyük ki 
eléjük egy kis távolságra a ház ké-
pét. A csapat és a ház közötti távol-
ságot osszuk hat egyenlő részre, és 
a távokat jelöljük is valamivel (attól 
függően, hogy zárt térben vagy sza-
badban játszunk)! A csapatokat fel-
váltva kérdezzük! Ha egy gyermek 
helyes választ ad, a csapat léphet 
előre egy távot a négy baráttal. Az 
a csapat győz, amelyik a játék végén 
előrébb tart.
Kisebbekkel közösen játsszuk!
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Rövid tanítás (Hívóképeket l. CD-n.)
Hogyan bocsátja meg Isten a bűneinket?

(Az orosz CEF ötlete nyomán, engedéllyel felhasználva)

Néhány szemléletes képpel, röviden elmondhatjuk a gyerme-
keknek, hogy mit is jelent a bűnbocsánat. Mit tett Isten a bűne-
inkkel, hogy megbocsáthassa azokat? 1. kép (kereszt): Jézus Krisz-
tusra tette azokat (Ézs 53,6). Amikor valaki bűnbánattal és hittel 
Jézushoz fordul, azonnal megkapja Isten bűnbocsánatát. Mi tör-
ténik a bűneivel? 2. kép (üres papírlap): Mintha kiradírozta volna 
azokat az emlékezetéből (Jer 31,34b). 3. kép (repülő kövek): Mintha 
jó messzire eldobta volna azokat (Ézs 38,17b). 4. kép (hullámok): 
Mintha ott, ahol legmélyebb a tenger, vízbe dobta volna azokat 
(Mik 7,19). 5. kép (égtájak): Ha valaki elindul keletről nyugatra, 
soha nem ér célba, mert mindig tud tovább menni (Zsolt 103,12). 
6. kép (hópehely): Úgy dönt, hogy olyan tisztának látja az élete-
met, mint a frissen esett hó (Ézs 1,18).

Mondóka kisebbeknek
Négyen vitték, négyet mutatunk
mert szerették. átöleljük magunkat
Jézus Isten, fölmutatunk
ezt elhitték szívünkre tesszük a kezünket
Barátjukat leengedték. leengedünk valakit kötélen
Mit tesz Jézus, ezt figyelték. ellenzőt tartunk a szemünk fölé
Jézus látja, megszereti. átöleljük magunkat
Kétkedőket leleplezi. mutatóujjunkkal dorgálunk valakit
Beteg bűnét megbocsátja. szívünket simogatjuk
Béna testét meggyógyítja. ugrándozunk

Ének kisebbeknek
Jézus gyógyít
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Igehelyek a tanítóknak
Máté 26,57–27,66; János 19; Lukács 23,39–43

Központi igazság
Minden ember bűnben születik.

Alkalmazás
KIN: Higgy Jézusban, hogy örök életed le-

gyen.
KIM: Tedd ki otthon jól látható helyre az ige-

verset!

Aranymondás
„Őbenne van – az Ő vére által – a mi megváltá-
sunk, bűneink bocsánata” (Efezus1,7).

Szemléltetőeszközök
•	 3-1, 3-2, 3-3, 3-4, 3-5, 3-6, 3-7 és 3-8 gyűrűs 

könyv képei
•	 Központi igazság (l. CD-n) – Tegyük ki, vagy 

mutassuk föl, amikor tanítunk.
•	 Megtért gyermeknek szóló alkalmazás  

(l. CD-n)
•	 AM tanításhoz: feliratok
•	 Tanításhoz: fehér lap, 4 mondat (l. CD-n)        

– hajtsuk félbe a lapokat, és mindig csak az 
adott mondatot mutassuk föl.

•	 Ismétlő játékhoz: szögek, vagy szög kép 
minden gyermeknek

•	 Foglalkoztató feladathoz: sötét papírdarab 
minden gyermeknek

•	 Tárgyi tanításhoz: szög, hurkapálca, piros 
fonal

Leckevázlat

Bevezetés
Mire emlékeztet a sötét szín?

Az események sorrendje
1. A világ bűnben van.
2. Jézus a főpap előtt áll.
3. Jézus Pilátus előtt áll. KIN
4. Jézust a katonák ütik.
5. Jézussal vitetik a keresztfát, 

majd megfeszítik. KIN
6. Az egyik lator kegyelemért 

Jézushoz fordul. KIN

Csúcspont
Jézus elfogadja őt, majd meghal. KIN

Befejezés
Jézust eltemetik.

3. lecke
Jézust kihallgatják, halálra ítélik és megfeszítik
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Az aranymondás tanítása (vázlat)

„Őbenne van – az Ő vére által – a mi megváltásunk, bűneink bo-
csánata” (Efezus1,7).

Bevezetés 
Amikor túszul ejtenek egy foglyot, a kiváltásáért, a megváltá-

sáért, az életéért óriási pénzösszegeket követelnek. A Biblia be-
szél arról, hogy van olyan, amikor a pénz nem elég az ember éle-
tének a megváltására.
Bemutatás

Olvassuk föl az aranymondást a Bibliából! Ha a gyermekeknek 
van saját Bibliájuk, segítsünk nekik megkeresni az igeverset. Ha nin-
csen, mutassuk meg nekik a saját Bibliánkban! Tegyük ki a szemlél-
tetett igeverset (l. CD-n), és olvassuk el közösen!

Ezt a mondatot Pál apostolnak az Efezus nevű városba írt leve-
lében találjuk. Ezért mondjuk az elején és a végén is, hogy hol ta-
láljuk a Bibliában: Efezus 1,7. Vagyis az efezusi levél 1. rész 7. verse. 
(Olvassuk el közösen az utasítás szerint!)

Magyarázat

Valakiről beszél ez a vers, akiről csak úgy ír, hogy Őbenne, az Ő 
vére által. Ki ez az Ő? (Olvassuk el közösen az aranymondást, majd 
hallgassuk meg a választ!) Ő az Úr Jézus. Régen, ha Isten népében 
egy ember bűnbocsánatot akart kapni Istentől, akkor hozott egy 
bárányt, azt leölték, és a bárány életéért, Isten megbocsátotta an-
nak az embernek a bűnét. A bárány kapta a büntetést, amely az 
embernek járt volna. A bűnös ember a bárány életével, vérével 
megválthatta a saját életét.

Kinek a megváltása van az Úr Jézusban, mivel Ő úgy halt meg, 
mint egy ártatlan bárány?  (Olvassuk el közösen az aranymondást, 
majd hallgassuk meg a választ!) A mi megváltásunk. Az Úr Jézus 
úgy kapott büntetést helyettem és helyetted, amikor meghalt a 
kereszten, mint régen a bárányok. 

Ezért mi által van a mi megváltásunk? (Olvassuk el közösen az 
aranymondást, majd hallgassunk meg néhány választ!) Az Ő vére 
által. Ahogyan régen a bárány vére által kapta meg az ember a bű-
neinek a bocsánatát, úgy ma az Úr Jézus véréért kapjuk meg a bű-
neink bocsánatát Istentől. (Olvassuk el közösen az aranymondást!)
Alkalmazás

KIM: Ha már megváltott vagy, mert egyszer elhitted, hogy az 
Úr Jézus véréért kaptál bűnbocsánatot, akkor légy benne biztos, 
hogy Isten nem rója fel neked a rossz dolgaidat, hanem úgy tekint 
rád, mintha olyan tiszta lennél, mint az Ő ártatlan Fia volt. Most 
már kívülről mondjuk el az igeverset! (Mondjuk el közösen!) 

KIN: Ha még nem élted át, hogy Isten minden bűnödet meg-
bocsátotta, tudd, hogy te is megváltott lehetsz. Az Úr Jézus vére 
teérted is kifolyt. Isten ezért meg akarja bocsátani minden bűnö-
det. Hidd el, hogy ez csak Jézus véréért lehetséges.

Gyakorlás 
Mi által?
Állítsuk fel a gyermekeket két csa-
patba! Az egyik csapatban lévőknek 
adjuk a következő feliratokat: Sok 
templomba járás által? Sok imádság 
által? Sok bibliavers felmondása ál-
tal? Sok pénzadomány által? Sok jó 
cselekedet által? Sok hívő elődünk 
által? Stb. Amikor az egyikük felmu-
tat egy ilyen feliratot, a másik csapat 
közösen mondja el az aranymondást 
az igehellyel együtt! Utána cseréljen 
a két csapat!

Kisebbeknek az 1János 3,16-ot tanít-
suk meg: „Ő az életét adta értünk.”
Ő mutassunk felfelé
az életét adta két mutatóujjunkkal 

mutassunk keresztet
értünk mutassunk magunkra
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Bibliai lecke
Mire emlékeztet a sötét szín? (Hallgassunk meg néhány választ!) 

Amikor kialszik a villany, minden sötétségbe borul. Azt szoktuk 
mondani, hogy az orrodig sem látsz, igaz? Nekimész mindennek. 
Milyen rossz lehet vaknak lenni, és örök sötétségben élni! A sö-
tét szín sok helyen a világon a gyász színe. Amikor meghal valaki, 
az emberek a sötét színnel jelzik, hogy szomorúak, bánatosak, fáj 
a szeretett személy elvesztése. A magyar nyelvben az olyan em-
berekre szokták mondani, hogy „sötét”, aki csúnyán, bután, gono-
szul, önző módon viselkedik egy adott helyzetben: például bevág 
elénk autóval, káromkodva, kiabálva utazik a buszon, csúfol vala-
kit a bőrszíne miatt stb. 

Tudtad, hogy Isten is használja a sötétség szót a Bibliában? 
Amikor valakik elferdítik a dolgokat, vagyis nem Isten szerint gon-
dolkoznak, ezt mondja rájuk: „Jaj azoknak, akik azt mondják, hogy 
a rossz jó, és a jó rossz, és akik azt állítják, hogy a sötétség világosság, 
és a világosság sötétség” (Ézs 5,20). Ezt a mondatot pedig a bűnö-
sök mondják: „Tapogatjuk a falat, mint a vakok… sötétségben va-
gyunk” (Ézs 59,10). Egy embert pedig ezzel a feladattal küld el má-
sokhoz: „Azért küldelek el,… hogy a sötétségből a világosságra, a 
Sátán hatalmából az Istenhez térjenek” (ApCsel 26,18). Kitaláltad-e 
ebből, hogy Isten mire használja a sötét színt? (Hallgassunk meg 
néhány választ!) Igen, az ember bűnös állapotára, de azokra a bű-
neire is, amelyeket meg is lehet nevezni. 

Képzeld el, ha Isten kirendelne egy angyalt melléd, hogy min-
den alkalommal, amikor valami olyat teszel, ami Istennek nem tet-
szik, tartsa magasba ezt az oldalt! Hányszor emelné föl egy nap? 
(Hallgassunk meg néhány választ!) Tudod, az a helyzet, hogy folya-
matosan feltartaná, mert beleszülettél a bűnös állapotba. Így ír 
rólad is a Biblia: „Nem tudnak és nem értenek semmit, sötétségben 
járnak” (Zsolt 82,5) A bűn, ami olyan, mint a sötétség, távol tart Is-
tentől, hiszen azt olvassuk, hogy „Isten világosság, és nincs benne 
semmi sötétség” (1Jn 1,5). Mondhatom úgy is, hogy Ő bűntelen, 
nincs benne  semmi rossz, és nem is tűr meg a közelében bűnt, 
csúnya dolgot. Vagyis ha egy angyal ott állna mellette is, mindig 
egy fehér lapot tartana magasba. Ezért hiába vagy te néha kedves 
a kistestvéredhez, hiába viszed ki a szemetet, a sötét oldal min-
dig a magasban van, mert ha még sosem hittél Jézusban mint 
Megváltódban, a bűnös természeted miatt te még távol élsz Is-
tentől. Ez nagyon szomorú, de igaz. Ha végiggondolod egy na-
podat, láthatod, hányszor megmutatkozik bűnös természeted, 
mennyi apró rosszaság van a te életedben is: megbántasz máso-
kat a szemtelenségeddel, a gondolataiddal, talán egy grimaszod-
dal. Mások pedig téged sértenek meg. Az emberek folyamatosan 
bántják egymást. Igen, minden ember bűnben születik (KI). Ezt 
bizonyítja a sok bűn mások életében és a te életedben is. 

Volt mégis valaki, aki ez alól kivétel. Ember volt, mégis fehér la-
pot tartott volna magasba az angyal. A Biblia is kijelenti róla, hogy 
bűntelen volt. Kire gondolok? (Hallgassunk meg néhány választ!) 

3-1 kép

Itt tartsuk magasba a fehér lapot!
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A te Megváltód

27

Valóban: Jézus ez a valaki, aki emberként élt a földön, de a múlt 
alkalommal megtanultuk, hogy Jézusban Isten jött le a földre. Tel-
jesen hihetetlen, hogy egy ember tökéletes legyen. Róla sem hitte 
ezt mindenki. Sőt, voltak olyanok, mint a béna meggyógyításá-
nál is, akik azért követték mindenhová, hogy rajtakapják valami 
bűnön, hazugságon. Árgus szemekkel figyelték, de semmi rosszat 
nem találtak benne. Mégis eldöntötték, hogy elpusztítják. Csak ki 
akarták várni az alkalmas pillanatot, amikor nincsenek sokan kö-
rülötte.

Végül az egyik legközelebbi barátja árulta el az ellenségnek, 
mikor lehet Jézust csendben letartóztatni. Mekkora gonoszság 
volt ez tőle! Jézus mégsem haragudott rá, szerette továbbra is.

Jézusról több alkalommal is kiderült, hogy szereti az ellensé-
geit is. Egy este tehát sikerült titokban elfogni Őt. Összehívtak egy 
bíróságot, de volt egy bökkenő: nem volt vádpont. Vagyis nem ta-
láltak semmit, ami miatt elítélhették volna. Még hamis tanúkat is 
lefizettek, de nem ugyanazt mondták, hanem össze-vissza beszél-
tek. Nem tudták felhasználni Jézus ellen, amit mondtak.

Végül a főbíró, aki egyben a zsidó nép főpapja is volt, feltette 
Jézusnak a következő kérdést: 

– Te vagy az Isten Fia?
Jézus tudta: ha megmondja az igazat, halálra ítélik. Azok a ve-

zetők egyszerűen nem hitték, hogy Istennek lehet Fia. Ha valaki 
Isten Fiának vallja magát, tulajdonképpen Istennek vallja magát, 
mert Isten Fiának is Istennek kell lennie. A törvény pedig kimond-
ta, hogy ha valaki Istennek vallja magát, azt ki kell végezni. De az 
Úr Jézus nem hazudott. 

Ő mindig az igazat mondja, ezért így szólt. 
– Én vagyok. 
– Halál reá! – üvöltötték talán kórusban a vezetők. Még le is 

köpték Jézust! 
Álljunk meg egy pillanatra! Hát nem igaz, hogy Jézus Isten Fia? 

(Hallgassunk meg néhány választ!) Isten is kijelentette nem is egy-
szer, hogy Jézus az Ő Fia. Akkor Jézust az igazság miatt ítélték ha-
lálra? Igen, pontosan. De ha Jézus Isten Fia, nem tehetett volna 
valamit? De igen. 

Csakhogy Ő éppen azért jött, hogy meghaljon! Amikor meg-
született a halálos ítélet, elvitték a római uralkodóhoz, mert neki 
volt joga végrehajtatni minden ítéletet.

A római vezetőt Pilátusnak hívták. Hallott már Jézusról. Alapo-
san kikérdezte, de semmi bűnt nem talált benne. Ezért kiment, és 
megkérdezte a zsidó vezetőktől: 

– Mi rosszat tett ez az ember?
Azok persze nem tudtak semmi rosszat mondani ellene.
Nem csoda! Mennyi igazságtalanság történt vele rövid idő 

alatt, és mégis mit látunk? Olvassuk el együtt! (Mutassuk föl egy-
más után a négy mondatot!) Jézus szereti az ellenségeit is. Ő min-

Mutassuk föl a feliratot: Ő mindig az 
igazat mondja.

Mutassuk föl a feliratot: Jézus szereti 
az ellenségeit is.
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dig az igazat mondja. Ő azért jött, hogy meghaljon. Senki sem ta-
lált benne bűnt. A Biblia is azt mondja róla, hogy „bűnt nem ismert” 
(2Kor 5,21). Minden, amit Jézus gondolt, mondott, tett, tetszett Is-
tennek, és érted meg értem történt. Jézus egyfolytában másokra 
gondolt. Bár emberi testben állt Pilátus előtt, teljesen bűntelen 
volt, vagyis képtelen minden rosszra.  Ezt mi, emberek el sem tud-
juk képzelni, hiszen minden ember bűnben születik (KI), és csak 
azzal foglalkozik, ami neki jó.

Pilátus is bűnös ember volt. Kedvében akart járni a zsidóknak, 
ezért megkorbácsoltatta Jézust, holott nem talált benne semmi 
rosszat. A korbácsolás iszonyú fájdalmakkal járt. Utána újra kihall-
gatta Jézust, de ismét nem jutott semmire. Ezért aztán hiába tud-
ta, hogy Jézus ártatlan, amikor a zsidó vezetők megfenyegették, 
annyira féltette az állását és a hatalmát, hogy beleegyezett a ha-
lálos ítéletbe. Ráadásul a népnek is akart tetszeni, amely az épület 
előtt ordítozott: 

– Feszítsd meg! Feszítsd meg!
Vagyis azt követelték, hogy Jézust feszítsék keresztre. Pilátus 

tehát aláírta a halálos ítéletet. Ezzel Jézusból elítélt lett. Katonák 
jöttek érte, és elvezették.

Abban a korban a katonák egyet tudtak: ha valakit megkaptak, 
hogy végezzék ki, az az ember égbekiáltó bűnt követett el. Azt 
gondolták, minden kegyetlenségüket kiélhetik az elítélteken. Ter-
mészetesen Jézussal is úgy bántak, mint a legelvetemültebb bű-
nözőkkel. Először is levetkőztették. Utána nehéz, vörös köpenyt 
dobtak a hátára. Képzelheted, hogy fájhatott az neki! A fejére tövi-
ses ágakból font koronát, a kezébe pedig egy éles nádat nyomtak. 
Utána kezdődött a játszadozás. Hajlongtak Jézus előtt, köpdös-
ték, megütötték, és így gúnyolták:

– Légy üdvözölve, zsidók királya! 
Jézus mindezt némán tűrte. Nem szólt semmit, és nem is ütött 

vissza. Csak gondolnia kellett volna egyet, és minden ellensége 
holtan esik össze a lábainál. De Jézus nem azért jött, hogy büntes-
sen, hanem hogy megmentsen.

Egy idő után a katonák lerántották Jézusról a köpenyt. Úgy ol-
vassuk, hogy rátették a keresztet, és elindultak a kivégzés helyszí-
nére. Korabeli leírásokból sejtjük, hogy csak a kereszt vízszintes 
szárát kellett cipelnie. Az is éppen elég volt. Lehetett vagy 40 kiló! 
Mivel Jézus eddig is sok vért vesztett már, nagyon elgyengült. 
Nem tudjuk, pontosan mi történt, de talán elesett, mert a katonák 
ráparancsoltak egy emberre, aki a mezőről jött hazafelé, hogy ő 
vigye a keresztet a kivégzés helyszínére.

Amikor odaértek, a kereszt rövidebbik szárát rászögelték a 
hosszabbik szárára. Ráfektették Jézust. Hatalmas szögeket vertek 
kalapáccsal a kezébe és a két lábába. Aztán felállították a keresz-
tet, és beledöngölték a földbe. 

Ez az egész olyan érthetetlen! Sok ember nem is tud mit kez-
deni Jézus halálával. Mivel nem értik, túllépnek rajta. De vannak, 
akik felteszik a kérdést: Miért? 

3-4 kép

Mutassuk föl a fehér lapot!
Mutassuk föl a négy mondatot! 

(L. CD-n.)
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A kérdés úgy is helyes, hogy kiért. Hallgasd meg a választ a Bib-
liából: „A mi vétkeink miatt kapott sebeket, bűneink miatt törték ösz-
sze” (Ézs 53,5). Mivel Jézusnak nem volt bűne, nem is halhatott 
meg a maga bűnei miatt. Bűneink nekünk vannak, mert minden 
ember bűnben születik (KI). A bűnösöknek, nekem és neked 
kellene megkapnunk a büntetést. Emlékszel, már mondtuk, hogy 
mivel Isten közelébe nem kerülhet bűn, a büntetés egy különös 
halál. Azt jelenti, hogy örökre távol kell maradnod Istentől. Ő 
azonban kapcsolatra akar lépni veled. Ennek a nehéz helyzetnek 
egyetlen megoldása létezik. Valakinek vállalnia kell érted, hogy 
átéli ezt a halált, és Isten tőle szakad el helyetted. Amikor Jézus a 
kereszten haldoklott, Isten rejtélyes módon rátette a te bűneidet, 
és amikor ránézett, már nem látta bűntelennek. Ott látta rajta a te 
bűneidet meg az én bűneimet, mintha azokat mind Jézus követ-
te volna el. Isten akkor elszakadt tőle, mert Isten közelében nem 
lehet bűn. Jézus átélte az Isten nélküli állapotot – helyetted és ér-
ted. Így teljesítette Istentől kapott feladatát: lehetővé tette, hogy 
te kapcsolatba kerülhess Istennel. Jézus meghalt, de nem maradt 
halott. A harmadik napon feltámadt, és kis idő múlva, miután el-
végezte küldetését, visszament oda, ahonnan jött: a mennybe. 

Persze ezt azok az emberek, akik ott bámészkodtak, vagy Jé-
zuson gúnyolódtak, nem tudták. Volt, aki közömbösen továbbha-
ladt, de volt, aki örült, hogy végre megszabadult Jézustól.

Azt olvassuk, hogy Jézussal még két embert feszítettek meg. 
Nagy gonoszságokat követtek el, jogosan kapták a szigorú bün-
tetést. Ők is figyelték Jézust, amint ott függ a kereszten kettőjük 
között. Mindketten durva szavakkal illették: 

– Na, mi van? Ha olyan nagy a hatalmad, rajta, szabadítsd meg 
magadat is és minket is!

Nem úgy látszott, hogy megbánták volna azt a rosszat, amit 
tettek. Egyszerűen szerettek volna életben maradni. Jézus nem 
felelt nekik, és nem is utasította rendre őket.

Váratlanul azonban az egyik gonosztevő elhallgatott, mert 
megértett valamit. Rászólt a társára:

– Hallgass! Nem látod, hogy mi csak azt kapjuk, amit érdem-
lünk? De ez az ember itt nem ezt érdemli, mert semmi rosszat 
nem tett.

Ez a gonosztevő megértette, hogy jogosan kapja a büntetést a 
bűneiért. Abból, amit látott, azt is megértette, hogy Jézust ártatla-
nul végzik ki. Hallhatta azt is, amikor Jézus a kivégző katonákat és 
az őt szidalmazó embereket nem szidja, hanem imádkozik értük, 
és Atyjának szólítja Istent. Egy pillanat alatt világossá vált előtte, 
kitől kell kegyelmet kérnie, mert így szólt Jézushoz. 

– Jézus, emlékezzél meg rólam, amikor eljössz királyságodba!
Mit árulnak el a szavai? Tudta, hogy Jézus Király, aki egyszer 

visszajön, uralkodni fog, és bár most nemsokára meghal, mégis él 
majd. Mivel tőle kért kegyelmet és örök életet, azt is elhitte, hogy 
Jézus az Isten, aki szereti őt, és segíteni akar. A Biblia szerint az az 
ember hitt Jézusban, és rábízta magát.

3-6 kép
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KINAz, ami azzal az emberrel ott megtörtént, sok millió ember szí-
vében lejátszódott már azóta. Meghallották, és elhitték, hogy mi-
vel minden ember bűnben születik (KI), ők sem élhetnek Isten-
nel, de Jézus azért halt meg, hogy ők mégis Istennel élhessenek. 
Talán benned ma ébredt ilyen hit. Ha így van, Isten csodálatos dol-
got ígér neked is: „Aki hisz a Fiúban, annak örök élete van” (Jn 3,36). 
Isten tőled is ezt várja: higgy Jézusban, hogy örök életed legyen. 
Az a hit, amelyről itt szó van, ugyanaz, ami a gonosztevő szívében 
végbement. 

Ha előtted is teljesen világos, hogy a bűneid miatt jogos lenne, 
ha Isten örökre távol tartana téged magától, de már zavarnak a 
bűneid, bánod azokat, és már hiszed, hogy Jézus érted is meghalt, 
szólítsd meg, ahogyan a gonosztevő tette. Mondd el neki, hogy 
már nem akarsz többé távol élni tőle, és elhiszed, hogy a te bűne-
idért Jézus kapta a büntetést. Istennél ez a hit az egyetlen feltéte-
le annak, hogy csodálatos ajándékot adjon. Ez az ajándék az örök 
élet. Két szó, de mennyi mindent jelent! Megbocsátja minden bű-
nödet, és Jézusért téged is tökéletesnek, igaznak lát. 

Többé nem vagy bűnös az Ő szemében, mert Jézus Önmagát 
adta érted. Ezt egészen biztosan tudhatod abból is, amit Jézus vá-
laszolt annak a bűnbánó embernek.

Szinte az utolsó erejével, alig hallhatóan öt szót mondott, ami 
az életet jelentette a másik fán függő férfinak: 

– Ma velem leszel a Paradicsomban. 
A Paradicsom az a hely, ahol Isten lakik. Az az ember még az-

nap beléphetett Isten mennyei országába Jézusért. 
Talán úgy ülsz itt, hogy te is nagyon vágysz erre, de pontosan 

nem értesz még valamit. Szeretnélek bátorítani, hogy amikor a 
többiek elmennek énekelni, maradj a helyeden. Abból tudom, 
hogy segítséget kérsz. Együtt megnézzük, mit válaszol Isten a Bib-
liában a kérdéseidre. Isten nem akarja, hogy kérdések, kétségek 
maradjanak benned az örök élettel kapcsolatban, mert szeretne 
téged is örök élettel megajándékozni, ahogyan azzal az emberrel 
is tette, aki olyan bűnös életet élt.

Az is lehet, hogy te már rábíztad magadat Jézusra hittel és bűn-
bánattal, de bizonyos bűnös szokásaid miatt kétségek vannak 
benned, hogy tényleg megtértél-e már. Vagy mások kérdőjelezik 
meg azt, hogy örök életed van. Bátorítson az, amit az előbb olvas-
tam föl. Tedd ki otthon jól látható helyre az igeverset: „Aki hisz a 
Fiúban, annak örök élete van” (Jn 3,36). Rád is igaz, hogy minden 
ember bűnben születik (KI). Ezért követsz el még mindig bűnö-
ket. Ám azért, amit Jézus tökéletesen elvégzett érted is, Isten nem 
tart már bűnösnek, és örök élettel ajándékozott meg.

Jézus már nem sok mindent mondott, hiszen nagy fájdalmak 
közt haldoklott. Aztán az a pillanat is eljött, amikor bekövetkezett, 
amitől annyira félt. Isten ráterhelte minden ember összes bűnét. 
Végigélte három óra alatt az összes szörnyűséget, amit embe-
rek követtek el a világon. Ezek miatt Isten elfordult tőle, és ma-
gára hagyta. Ez Istennek is rettenetesen fájt, ezért aznap délben, 

KIM
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tizenkét órától három óráig sötétségbe borította az egész vidé-
ket. Mi, emberek el sem tudjuk képzelni, min ment keresztül Jé-
zus és mennyei Atyja értünk, bűnösökért. Délután három órakor 
Jézus felkiáltott: 

– Én Istenem, én Istenem, miért hagytál el engem? 
Majd a szenvedésnek vége lett. Jézus utolsó szava ez volt: 
– Elvégeztetett! 
Miután valóban mindent megtett, amire a te megmentésed-

hez szükség volt Isten terve szerint, Jézus meghalt a kereszten. 
Akkor néhány barátja elkérte a holttestét. Az ottani szokás sze-

rint gondosan vászoncsíkokba csavarták, és betették egy szikla-
sírba. Nagyon szomorúak voltak:

– Sohasem látjuk Őt többé! – gondolták.
A sír elé egy nagy követ hengerítettek és hazamentek. Ez pén-

teken történt. Akkor még nem tudták, milyen csodálatos megle-
petést készít nekik is és az egész világnak Isten vasárnapra! Ha a 
következő alkalomra is eljössz, megtudod, mi volt Isten meglepe-
tése! 

Ismétlő kérdések
1. Mire emlékeztet a sötétség a Bibliában? (Az ember bűnös 

állapotára és az egyes bűneire is.)
2. Ha még nem hiszel Jézusban, mit érsz el azzal, ha teszel 

valami jót? (Semmit, mert a bűneim miatt távol élek Istentől, 
és Isten bűnös állapotban lát engem.)

3. Minden ember, aki a földön élt, bűnben született? (Jézus 
az egyetlen kivétel, mert amikor emberi testben élt, akkor is 
teljesen bűntelen volt.) 

4. Mi mutatja mai történetünkben, hogy Ő valóban mindig 
Isten szerint élt? (Szerette az ellenségeit, mindig az igazat 
mondta, mindig másokra gondolt, mások sem találtak ben-
ne bűnt.) 

5. Miért mondjuk, hogy a zsidó vezetők az igazságért ítélték 
halálra Jézust? (Őszintén megmondta nekik, hogy Ő való-
ban Isten Fia, de ők nem hitték, hogy Istennek lehet Fia.)

6. Mi mutatja, hogy Pilátus is bűnös ember volt? (Bár tudta, 
hogy Jézus ártatlan, először megkorbácsoltatta, majd ami-
kor megijedt, hogy elveszíti az állását, beleegyezett a kivég-
zésbe.) 

7. Miért kegyetlenkedtek a katonák Jézussal? (Azt gondolták, 
nagy gonosztevő, mert a legsúlyosabb büntetést kapta.) 

8. Miért kellett Jézusnak meghalnia? (Helyettem halt meg, 
hogy Istennek ne kelljen megbüntetnie, és Istennel élhessek.) 

9. Mi történt az egyik gonosztevővel? (Figyelte Jézust, és hit 
ébredt a szívében. Megkérte Jézust, emlékezzen rá, amikor 
visszajön mint Király.)

3-8 kép

Ismétlő játék 1.
Szögek
Vigyünk magunkkal nagy szögeket! 
Osszuk a gyermekeket két csapatra! 
Tegyük fel az első kérdést! A gyerme-
kek jelentkezzenek, ha tudják a vá-
laszt. Amelyik csapatból hamarabb 
jelentkeztek, az a csapat kezdjen. A 
leggyorsabb jelentkező próbálkoz-
hat először a válasszal. Ha jó a válasz, 
kap egy szöget. Ha még lehet mást is 
válaszolni, kérdezzük a másik csapa-
tot! Jó válaszért ott is adjunk szöget. 
Az a csapat győz, amelyiknek a tag-
jai több szöget gyűjtöttek. A játék 
végén azoknak is adjunk szöget, akik 
játék közben nem kaptak. A szöget 
mindenki megtarthatja. Kérjük meg 
a gyerekeket, hogy tegyék ki otthon 
jól látható helyre, hogy eszükbe jut-
tassa az Úr Jézust. (Ha a csoport nem 
alkalmas arra, hogy minden gyermek 
kapjon egy szöget, játsszuk a játékot 
képekkel – l. CD-n.)
Kisebbeknek ne adjunk szöget, csak 
képet (l. 53. o. és CD-n is).

Ismétlő játék 2.
Célba ejtés
Készítsünk elő egy műa. sekély tá-
nyért. A belső részébe, a karima bel-
ső szélének mentén, alkoholos filc-
cel rajzoljunk kört. Készítsünk a já-
tékhoz egy 60–80 cm hosszú fonalat 
is. A gyermekeket osszuk két csapat-
ra. A csapatokat felváltva kérdezzük. 
Helyes válasz esetén egy gyermek 
kijöhet a csapatból, és próbálkozhat 
egy ejtéssel. Álljon szorosan a tányér 
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10. Mit válaszolt neki Jézus? (Ma velem leszel a Paradicsom-
ban.)

11. Mi jelezte Isten nagy bánatát, amikor el kellett fordulnia 
saját Fiától, és hagynia kellett meghalni? (Három órán át 
koromsötét volt a vidék.)

12. Kinek az életét jelképezi a fehér papír? (Jézusét, akiben 
semmi bűn nem volt, és azokét, akik hisznek Jézusban, mert 
őket Isten már nem tartja bűnösnek.)

Foglalkoztató feladat
Jó vagy rossz?
Aliz a fejére húzza a takarót, hogy ne lássa az ébresztőórát.
Anya: Kislányom, felkeltél már? Nehogy megint elkéss!
Kislány: Igen, anya, felkeltem (még jobban betakarózik).
Lépések zaja. Erre kiugrik az ágyból. Kapkod, magára hányja a ru-
háit, lerohan, bekapja a reggelijét. Fogat mosni már nincs ideje.
Bedobálja a tankönyveit a táskájába, és elrohan. A tízórait otthon 
felejti. Anyukája csak a fejét csóválja. 

---
Az iskola előtt találkozik a kislány Zsuzsival, az osztálytársával, akit 
Okoskának csúfolnak.
Zsuzsi:  Megírtad az összes leckét?
Kislány:  (Félre.) Bolond lettem volna. (Fennhangon.) Hát persze, 

nem volt nehéz. (Okoska továbbmegy. Megjelenik Feri.)
Feri:  Szia. Láttam, hogy együtt jöttél Okoskával. (Kaján vi-

gyor.)
Kislány:  Aha, de ki nem állhatom. Akkora stréber! 

---
Hamarosan mindannyian az osztályban ülnek.
Tanár:  Ez a lecke hibás. Írd le újból, mert így nem tudsz tanul-

ni belőle.
Kislány:  (Dühösen odacsapja a füzetét a padra.) Igen.
Technikaórán a többiek festenek, a kislány másolja a feladatokat
Kislány:  Végre készen vagyok. Most már én is festhetek!... (Fest, 

de kicsöngetnek.) Ez nem igazság, nem tudom befejez-
ni! (Leejti az ecsetet, miközben pakol.)

Rajztanár: Mindent eltettetek a szekrénybe?
Kislány:  Igen. (Lenéz a földön heverő ecsetre, átlépi és kimegy.) 
Saját jelenet

Osszuk a gyermekeket kisebb csoportokra! Minden csoport ta-
láljon ki egy egyszerű jelenetet a fenti mintára! Adják elő, és a töb-
biek tartsák magasba a sötét színű papírdarabot, ha szerintük a 
szereplők valami helytelent tesznek, mondanak, gondolnak.

Ének kisebbeknek
Jézus Isten Fia (2x). keresztet mutatunk

Adjuk elő egy-két segítővel ezt a két 
rövid jelenetet egy mai gyerek életé-
ből! Előtte adjunk minden gyermek-
nek egy sötét színű papírdarabot! 
Amikor valami olyat látnak, ami sze-
rintük bántja Istent, emeljék fel!
Kisebbeknek az ő életükből vett pél-
dákat adjunk elő két bábbal. 

mellé, fogja meg a fonal egyik végét, 
emelje magasba a kezét, és a fonalat 
ejtse a tányérba. Ha az egész fonal a 
megrajzolt körön belül van, az ejtés 
100 pontot ér. Ha a fonal egy része 
a karimán van, vagy túllóg a tányé-
ron, az ejtésért nem jár pont. (Egy-
szerűnek tűnik a feladat, de nem az, 
különösen ha szabadban játsszuk.) 
A játék végén mondhatjuk ezt: Elég 
nehéz célba találni. Ez a bűnre emlé-
keztet bennünket: a bűn szó jelentése, 
elvéteni a célt. Isten kijelölte, hogy mi 
a helyes, mi a cél, de mi mindig elvét-
jük. Olyan nincs, hogy valaki egy kicsit 
vagy félig cselekszi Isten akaratát. 
Ezért nem jár pont azokért az ejtése-
kért, ahol a fonal egy része kívül esik 
a körön. Egyedül az Úr Jézus élt töké-
letes életet, ezért a 100 pontos ejtések 
Őrá emlékeztetnek. 



A te Megváltód

33

Elhiszem, szívünkre mutatunk
mert ezt mondja a Biblia. nyitott könyvet mutatunk
Bűnösökért meghalt (3x). mindkét karunkat oldalra emeljük
Értem is meghalt. magunkra mutatunk
Halálból feltámadt (3x). guggolásból lendületesen felnyújtózunk
Értem támadt fel. magunkra mutatunk
Jézus újra eljön (3x). föntről lefelé mutatunk
Értem is eljön. magunkra mutatunk 

Tárgyi tanítás a szögről, a hurkapálcáról és a piros fonalról
(Mutassunk fel egy hurkapálcát!) Ki tudná eltörni ezt a hurka-

pálcát? (Engedjük, hogy a gyerekek több helyen is eltörjék!) Könnyű 
eltörni, igaz? Ez a gyenge hurkapálca a te életedre és az én éle-
temre emlékeztet. Jön egy nehézség, és máris kiborulunk, elkese-
redünk, dühbe gurulunk. Vannak is olyan magyar szavak, amelyek 
erre a hurkapálca-életre emlékeztetnek: megtörünk, összetörünk, 
kitörünk.

Milyen nehézség jöhet? (Hallgassunk meg néhány választ!) 
(Miközben ezt mondjuk, vegyünk elő egy szöget, tegyük a hurka-

pálca mellé, és kezdjük szorosan körbetekerni mindkettőt egy piros 
fonallal!) Én mégis el tudom érni, hogy te ezt a hurkapálcát ne 
tudd eltörni. Ugyanígy megtörténhet az, hogy jön egy nehézség, 
de te nyugodt, békés, erős maradsz. 

(Amikor elkészültünk, tegyük fel ismét a kérdést, hogy ki tudná el-
törni a hurkapálcát, és engedjük, hogy néhányan próbálkozzanak!) 
A piros fonal megakadályozza azt, hogy a hurkapálcát el lehessen 
törni. Emlékeztessen ez az Úr Jézusra, aki a vérét adta azért, hogy 
azok, akik hisznek Őbenne, bűnbocsánatot kaphassanak és egy új 
életet élhessenek vele.

Ha kapcsolatban állsz vele, akkor nem kell összetörnöd a nehéz 
helyzetekben, mert Ő erőssé tesz, mint a szög és a fonal a hurka-
pálcát. A kapcsolat úgy erősödik, hogy egyre többet ismersz meg 
Jézusból. Ehhez elengedhetetlen az, hogy mindennap olvasd a 
Bibliát, imádkozz, beszélj Jézusnak a bűneidről, járj közösségbe, 
és beszélj másoknak róla.
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Igehelyek a tanítóknak
János 20; Lukács 24,1–12

Központi igazság
Isten békét akar kötni veled.

Alkalmazás
KIN: Fogadd el Isten békefeltételét!
KIM: Mondd el a barátaidnak, hogy Jézus él!

Aranymondás
„Békességet szerzett a keresztfán kiontott vére 
által” (Kolossé 1,20).

Szemléltetőeszközök
•	 4-1, 4-2, 4-3, 4-4, 4-5, 4-6, 4-7 és 4-8  gyűrűs 

könyv képei 
•	 Egy kisfiú meg egy kislány báb
•	 Központi igazság (l. CD-n) – Tegyük ki, vagy 

mutassuk föl, amikor tanítunk.
•	 Megtért gyermeknek szóló alkalmazás  

(l. CD-n)
•	 Bevezetéshez: kisfiú és kislány báb
•	 AM gyakorlásához: szemléltetett arany-

mondás, gyurmaragasztó,  papírcsíkok
•	 Ismétlő játékhoz: BÉKE szó 

Leckevázlat

Bevezetés
Zsófi és Marci beszélget.

Az események sorrendje
1. Jézust eltemetik. KIN
2. Jézus sírját lepecsételik.
3. Az asszonyok hozzák a hírt: Jézus testét 

ellopták.
4. Péter és János bemegy a sírba.
5. Jézus találkozik magdalai Máriával.
6. Jézus barátai együtt vannak. KIN
7. Jézus belép a szobába.  KIN
8. Tamás nem hiszi a történteket.

Csúcspont
Jézus Tamás miatt ismét megjelenik. KIN

Befejezés
Tamás hisz.

4. lecke
Jézus feltámad
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Az aranymondás tanítása 

Az aranymondást a lecke után tanítsuk meg! Akkor is már csak 
gyakorolnunk kell a gyermekekkel, mert az egész lecke az arany-
mondást magyarázza.

Bibliai lecke
Marci:  Mi a baj, Zsófi?
Zsófi:  (Szomorúan.) Meghalt az öreg Szabó bácsi, aki felet-

tünk lakott.
Marci:  Ó! (Lehajtja a fejét.)
Zsófi:  Mindig olyan kedves volt hozzám! És sose felejtette el a 

szülinapomat. (Sírdogálni kezd.)
Marci:  (Megveregeti Zsófi hátát.) Na, ne sírj! Fel a fejjel! Ezen 

már nem lehet változtatni.
Zsófi:  De nem tudom elfújni a szomorúságot! Úgy fáj, hogy 

soha nem látom többé. … És az is rossz, hogy nem tu-
dom, mi történik, amikor meghalunk…

Marci: Hát azt én sem tudom pontosan… De egyszer hal-
lottam, mikor felnőttek így beszélgettek: a halál után 
nincs semmi, végünk van, és kész.

Zsófi: Ez annyira hihetetlen és félelmetes!!!
Marci: Igen, eléggé… 

Tegyük el a bábokat!
Minden ember gondolkodik a halálról, illetve arról, hogy mi 

van a halál után, de addig, amíg nem kérdezi meg Istent, nem tud-
ja meg az igazságot. Mi most megkérdezzük Istent. Ehhez vissza 
kell mennünk ahhoz a naphoz, amikor az elmúlt alkalommal ab-
bahagytuk Jézus történetét. 

Emlékszel, miután Jézus meghalt, barátai betekerték a holttes-
tét fehér vászoncsíkokba, és egy sziklasírba fektették. Akkoriban 
így temetkeztek sokan. A sír bejárata elé nagy követ hengerítet-
tek. Mindenki, aki szerette Jézust, nagyon szomorkodott. Sokan 
hitték, hogy Ő Isten Fia. De akkor hogyan halhatott meg?! Akkor 
még nem értették, amit mi ma már a Bibliából tudhatunk.

Jézus halála Isten előre kigondolt terve alapján történt. Isten az 
embert arra teremtette, hogy szoros szeretetkapcsolatban álljon 
vele. Ám ez a szeretet nem kellett az embernek. Fellázadt Isten 
ellen, és a maga akaratát követte. Így Isten ellenségévé vált. Isten 
a sértett fél, és mivel igazságos, meg kell büntetnie a lázadókat. 
A büntetés halál, vagyis az örök elszakítottság Istentől már itt a 
földön és utána is, az örökkévalóságban. Bár te vagy az, aki meg-
bántottad Őt, Isten békét akar kötni veled (KI). Szeretete arra 
indította, hogy kidolgozzon egy mentési tervet. Tudta, hogy csak 
Jézus lehet az, aki magára vállalhatja az emberek bűneit és elszen-
vedheti a büntetést, vagyis azt, hogy Isten elszakad tőle. Jézust 
senki nem kényszerítette. Annyira szeretett, hogy odaáldozta ma-
gát. Azt akarta, hogy Isten békét köthessen velünk. Ezt olvassuk a 
Bibliában: „mikor ellenségei voltunk, megbékéltetett minket az Isten 

3-8 kép

KIN

Bábjelenet egy kisfiú meg egy kis-
lány bábbal.
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önmagával Fia halála által” (Róm 5,10). Aki tehát el akarja fogadni 
Isten békeajánlatát, Jézusért megteheti. Talán most már megér-
ted, miért kellett Jézusnak meghalnia.

Barátai azonban nem értettek semmit. Gyászolták szeretett Jé-
zusukat.

Ellenségei, a zsidó vezetők azonban visszaemlékeztek Jézus 
szavaira, amikor azt mondta, feltámad a harmadik napon. A zsidó 
vezetők azt gondolták, Jézus hazudott, de lehetségesnek tartot-
ták, hogy tanítványai ellopják a holttestet. Ezért a sírt lepecsétel-
ték, és katonákat állítottak az őrzésére. A szombat nyugalomban 
telt, hiszen a zsidók aznap pihenőnapot tartottak Isten törvénye 
szerint. Ám a vasárnap nagyon mozgalmasan indult.

Kora reggel izgatott asszonyok kopogtattak a tanítványok ajta-
ján. A hír mindenkit megdöbbentett. 

– Jézus nincs a sírban! Valószínűleg ellopták a testét. Nem tud-
juk, hová tették. 

Az egyik tanítvány, János bizonyára megkérdezte, mi is történt 
valójában. Elképzelem, hogy az asszonyok egymás szavába vágva 
mondták:

– Kora hajnalban kimentünk a sírhoz. Illatszereket vittünk, 
hogy megkenjük az Úr testét. Már messziről láttuk, hogy a követ 
valaki elhengerítette. Amikor benéztünk a sírboltba, az már üres 
volt. Jézus teste eltűnt (Jn 21,1–10 alapján)!

János és egy másik tanítvány, Péter lélekszakadva futott a sír-
hoz. Látni akarták a saját szemükkel. 

Először a fiatalabbik, János ért oda. Megállt a bejáratnál, és be-
nézett. Megdöbbent a látványtól. Aztán Péter is megérkezett. Be-
ment a sírba. Neki is elállt a szava attól, amit látott. Jézus teste va-
lóban eltűnt, viszont a vászoncsíkok, amelyekbe a testet csavar-
ták, ott feküdtek, az a lepel pedig, amellyel Jézus arcát fedték el, 
külön ott volt összehajtogatva. 

– Felettébb különös! Hiszen ha sírrablók jártak volna itt, bizto-
san nem bajlódnak azzal, hogy kitekerjék a testet, mert az sok idő-
be telik. Itt valami nem stimmel! Ez az egész olyan, mintha a testet 
kihúzták volna a vászoncsíkokból, de az egyszerűen lehetetlen – 
talán így okoskodtak magukban. 

Még mindig nem állt össze bennük a kép. Mélyen a gondola-
taikba merülve tértek vissza a városba. Otthon aztán még érdeke-
sebb hírt kaptak a többiektől. Hozzájuk más asszonyok kopogtat-
tak be, akik valószínűleg még tovább maradtak az üres sírnál, és 
akiknek érdekes találkozásuk volt: 

– Amikor láttuk, hogy Jézus teste eltűnt, csak álltunk ott. Nem 
tudtuk, mitévők legyünk. És akkor megjelent két angyal. A ruhá-
juk tündökölt. Halálra rémültünk, de ők bátorítottak minket, és azt 
mondták, Jézus azért nincs a sírban, mert feltámadt (Lk 24,1–11 
alapján). 

Amikor a tanítványok meghallották a beszámolót, hitetlenül 
csóválták a fejüket. 

4-1 kép

4-2 kép

4-3 kép
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Eközben az egyik asszony visszatért a sírhoz. Egyedül volt ott. 
Péter és János már visszatért a városba. Az asszonyt magdalai Má-
riának hívták. Nagy fájdalom telepedett a szívére. Annyira hiány-
zott neki Jézus! És most a testét is elvitték. Egyszer csak valaki 
megszólította:

– Asszony, miért sírsz?
Mária megfordult, és egy férfit látott maga előtt. Azt gondolta, 

ő gondozza a sírokat. Felébredt benne egy kis reménység: 
– Ebben a sírban volt az én Uramnak, Jézusnak a teste, de elvit-

ték. Ha te vitted el, mondd meg, hol van!
Mária a bánattól gondolkodni sem tudott. Miért vitte volna el a 

kertész az egyik eltemetett halottat? 
A férfi csak ennyit válaszolt erre: 
– Mária!
Mária nem akart hinni a fülének. Ezt a hangot jól ismerte. Talán 

megtörölte a szemét, és szemügyre vette az előtte álló idegent. 
Egy pillanat múlva hangos kiáltás tört fel belőle: 

– Mester! 
Az Úr Jézus állt előtte. De hiszen akkor nem lopták el a testét! 

Itt áll előtte! Él! Jézus él! 
Még egy pár percig beszélgettek, majd Mária boldogan sietett 

vissza, hogy elmondja Jézus barátainak az örömhírt: Jézus feltá-
madt a halálból.

Máriától nem kért nagy dolgot Jézus. Ha te már hittel elfogad-
tad Őt, és megbékültél Istennel, tőled is csak ennyit kér. Mondd el 
a barátaidnak, hogy Jézus él! Isten ehhez az Ő erejét ígéri a Bib-
liában: „Megerősítlek, meg is segítlek” (Ézs 41,10). Ne törődj azzal, 
hogy mit szólnak majd. Az a fontos, hogy meghallják az örömhírt. 
Majd Isten munkálkodik bennük.

Az a két ember sem töprengett azon, hogy mit szólnak majd a 
tanítványok, akiknek felejthetetlen élményben volt részük.

Késő este értek vissza a városba azzal a hírrel, hogy miközben a 
falujukba tartottak a városból, Jézus megjelent nekik. Ám a tanít-
ványok még mindig hitetlenkedtek. Addigra a katonák jelentették 
a történteket a zsidó vezetőknek, akik erre lefizették őket. Megpa-
rancsolták nekik, hogy terjesszék el a hírt: Jézus holttestét a ta-
nítványai lopták el a sírból. Mire beesteledett, a tanítványok már 
féltek, nehogy őket is elfogják. Ezért úgy döntöttek, összegyüle-
keznek egyikük házában, és bezárkóznak. Túl sok minden történt 
az elmúlt három napban. Át kellett gondolniuk a dolgokat. Talán 
eszükbe jutott, hogy amikor Jézust elfogták, ők elfutottak, ma-
gára hagyták, mert féltették a saját életüket. Nem maradtak mel-
lette, hogy a nehéz órákban bátorítsák. Talán emlékeztették egy-
mást Jézus szavaira, és nekik is eszükbe jutott, amit ígért, hogy 
halála után feltámad. De ez az egész olyan hihetetlenül hangzott! 

Nem furcsa?! Három évet töltöttek Jézussal. Látták a csodáit, 
hallották a tanításait, megtapasztalták, hogy amit mondott, az 

4-5 kép
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úgy is lett. A szívükben mégis ott volt a hitetlenség. Miért? Mert 
az, amit hallottak, nem egyezett azzal, amit ők tanultak, vallottak, 
tapasztaltak: a halottak nem támadnak fel. Pedig Jézus három ha-
lottat is feltámasztott a szemük láttára! 

Talán most azt gondolod: Milyen ostobák voltak azok a felnőtt 
férfiak! Ha ott lettél volna, és te látod, hallod azokat a dolgokat, 
bizony már rég hittél volna! Ám ez nem így van. Éppen a tanítvá-
nyok példája mutatja be az ember bűnös természetét. Ugyanazt 
láthatod bennük, mint önmagadban: az emberi büszkeség, önfe-
jűség harcol az Isten igazságával. Talán te is büszkeségből, önfejű-
ségből, vagy csak azért, mert valami nem úgy történik, ahogyan 
te elképzelnéd, vagy hihetőnek tartanád, harcolsz mindazzal, amit 
Isten mond. Nem voltál még úgy, hogy hallottál valamit Jézusról, 
pl. a feltámadásáról, és a szívedben ott volt: igen, ez igaz. De az-
tán hallottál valamit valaki mástól, vagy egy barátod azt mondta, 
hogy ez az egész butaság, és te máris vele értettél egyet. Bizony 
minden emberre igaz, aki még nem kötött békét Istennel, hogy 
harcban áll vele. Isten teljesen máshogyan gondolkozik, mint te. 
Talán, hallva ezeket a történeteket, amelyekben Isten számodra  
szokatlan dolgokat mond, vagy tesz, azt mondod: ezek teljesen 
lehetetlenek, és inkább elutasítod Őt. Inkább kitartasz a saját el-
méleted mellett. Pedig a test törekvése (vagyis az, amit te magad 
akarsz megtenni nem hallgatva Istenre) „ellenségeskedés Istennel” 
(Róm 8,7). Amíg harcban állsz Istennel, amíg nem hiszel neki, nem 
bízol benne, nem lehetsz vele, hanem az örök kárhozat, az örök 
büntetés helye vár rád. Ám Isten békét akar kötni veled (KI), a 
barátságába akar fogadni, és sok fontos dologra meg akar taní-
tani. Egyetlen békefeltétele van: hit Jézusban. E nélkül Isten nem 
köt veled békét. Ha szeretnél Istennel élni, fogadd el Isten béke-
feltételét! Ezt a tanítványoknak is el kellett fogadniuk.

Elég nyomasztó lehetett a hangulat. Mivel féltek, jól bezárkóz-
tak. Talán nem is beszéltek sokat, annál inkább gondolkoztak. És 
akkor hihetetlen dolog történt!!!

A tanítványoknak még a lélegzetük is elakadt, mert egyszerre 
csak ott állt a középen! A levegőből lépett elő, mert az ajtó to-
vábbra is zárva volt. Igen! Jézus jelent meg közöttük, és így kö-
szöntötte őket: 

– Békesség nektek!
Ő volt, és mégsem Ő. A teste valóságos test volt, de az a test 

már meg tudott jelenni a semmiből, és el is tudott tűnni. Szaba-
don váltogatta a helyét. A hangja azonban ugyanolyan melegen, 
kedvesen csengett. Ismerte a tanítványokat, és tudta, hogy még 
mindig tele vannak kérdéssel.

Téged is ismer, és hallja a te ki nem mondott kérdéseidet is. Ta-
lán szeretnéd elfogadni Isten békefeltételét, de fogalmad sincs, 
hogyan teheted meg. Engem Jézus azért küldött hozzád, hogy ál-
talam segítsen neked. Ha szeretnél beszélgetni velem, a játék alatt 
gyere ide, és szólj. Fontos, hogy válaszokat kapjál. És fontos, hogy 
a válaszokat a Bibliában találd meg. Ebben tudnék neked segíteni. 

4-6 kép
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Nekünk sokkal jobb már, mióta kezünkbe vehetjük a teljes Bibliát. 
A tanítványoknak akkor több segítségre volt szükségük. Ezért 

Jézus megmutatta nekik a szögek helyét a kezén meg a lábán is. 
Majd enni kért és evett a szemük láttára. Végül megnyitotta az ér-
telmüket, hogy megértsék: minden Isten terve szerint történt. 

Jézus halála teremtette meg a béke lehetőségét Isten és az em-
ber között. Ő volt a közvetítő. Ezért is köszöntötte őket úgy, hogy 
„Békesség nektek.” Jézus nélkül minden ember örökre Isten ellen-
sége maradna, megkapná a büntetést és az örökkévalóságot a 
büntetés helyén, a kárhozatban, más szóval a pokolban töltené. 
Te is! Ám Isten békét akar kötni veled (KI). Ezt Jézus tette lehe-
tővé azzal, hogy meghalt helyetted. Isten sohasem vonja vissza 
a szavát. Ő egyszer kimondta az ítéletet: a bűn büntetése halál. 
Azért kellett Jézusnak meghalnia, hogy neked ne kelljen tovább 
Isten ellenségeként élned. Ő kapta meg helyetted a büntetést. 
Ezért mondja róla a Biblia: „Békességet szerzett a keresztfán kiontott 
vére által” (Kol 1,20). Ha Jézus a sírban marad, soha nem tudjuk 
meg, elfogadta-e Isten az Ő áldozatát. Azzal, hogy feltámasztotta 
Jézust a halálból, Isten azt akarta tudatni a világgal, hogy minden 
rendben. Jézus egyszeri áldozata tökéletesen megfelel Istennek. 
Kész békét kötni az emberrel. Jézus ma is él, de ma már a menny-
ben. Mi nem láthatjuk Őt úgy, mint a tanítványok akkor, ott, ab-
ban a házban.

A kezdeti csodálkozást, hitetlenkedést nagy öröm váltotta fel. 
Most már végre mindannyian elhitték, amit az asszonyok mond-
tak, hiszen a saját szemükkel is meglátták Jézust, és beszéltek is 
vele. Azaz még nem mindannyian, mert egy valaki aznap nem 
volt velük. Tamás elmulasztotta ezt a találkozást Jézussal. Ám a 
többiek nem tartották magukban, amit átéltek, és amint tehették, 
elújságolták Tamásnak:

– Láttuk az Urat!
Mit gondolsz, mit válaszolt Tamás? (Hallgassunk meg néhány 

választ!)
– Addig nem hiszek nektek, amíg én is meg nem nézhetem a 

szögek helyét, és meg nem érinthetem Őt! 
Azt olvassuk, hogy nyolc nap múlva ismét együtt voltak, és 

most Tamás is ott volt a többiekkel. Kitalálod-e, mi történt? (Hall-
gassunk meg néhány választ!)

Megismétlődött minden. Az ajtók zárva voltak, és hirtelen Jé-
zus ismét ott állt a középen. Ugyanazokkal a szavakkal köszöntöt-
te őket: 

– Békesség nektek!
Majd egyenesen Tamáshoz fordult: 
– Tamás, érintsd meg a sebeimet, és ne légy többé hitetlen, ha-

nem hívő!
Tamás már nem akarta megérinteni Jézus sebeit. Nem volt 

szüksége rá. Ezt válaszolta:

4-7 kép
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– Én Uram és én Istenem!
Tamás hitt. Végre megszűnt benne a kételkedés.
Ez benned is megtörténhet, hiszen Isten békét akar kötni ve-

led is (KI). Emlékszel, erre azért van szükség, mert Isten ellensége 
vagy a bűn miatt. És csak azért van rá lehetőség, mert Jézus meg-
halt helyetted és feltámadt. A Jézusban való hit a béke feltétele. 
Isten azt mondja, hogy most már van „szabad utunk bizodalom-
mal hit által” (Ef 3,12) Őhozzá. Ez azt jelenti, hogy az, aki hisz az Úr 
Jézusban, kapcsolatra léphet Istennel. Isten kész őt a barátságába 
fogadni, nem tartja őt távol magától. Már itt a földön, amíg itt élsz, 
kapcsolatban lehetsz vele a Biblia olvasása és az imádság által. 
Egy napon pedig, amikor földi életed véget ér, örökre vele élhetsz 
az Ő országában. Az Isten szerinti hit az, ha a szíved mélyén tudod 
és bánod, hogy bűnös állapotod és bűnös cselekedeteid miatt va-
lóban Isten ellensége vagy, de hiszed, hogy Jézus haláláért Isten 
kész kibékülni veled. Isten látja a szívedet, de mindazt, amit ma 
elhittél, és azt, hogy meg akarsz vele békülni, egy imádságban el 
is mondhatod neki, akár itt is, amikor közösen imádkozunk. Nagy 
örömet szerzel ezzel Jézusnak, aki azt akarja, hogy ne légy többé 
hitetlen, hanem hívő.

Ugyanezt mondta Tamásnak is aznap, amikor megjelent kü-
lön az ő kedvéért. Tamás soha nem felejtette el azt a napot, és 
élete végéig hűen szolgálta Jézust. Úgy tudjuk, eljutott egészen 
Indiáig, és ott is sok embernek elmondta: Jézus él, és egyedül Őér-
te Isten kész békét kötni veled.

Ismétlő kérdések
1. Miért kellett Jézusnak meghalnia? (Csak így tud Isten békét 

kötni az emberrel, aki a bűn miatt Isten ellensége.)
2. Miért őriztették a zsidó vezetők a sírt katonákkal? (Bár nem 

hitték, visszaemlékeztek arra, amit Jézus ígért, hogy harmad-
nap feltámad. Meg akarták akadályozni, hogy valaki elvigye 
Jézus holttestét.) 

3. Milyen hírrel érkeztek a tanítványokhoz az asszonyok va-
sárnap reggel? (Jézus holttestét valaki elvitte.)

4. Milyen furcsaságot látott Péter és János a sírkamrában? 
(A vászoncsíkok ott maradtak, és a Jézus arcát takaró lepel is 
ott volt összehajtogatva.)

5. Mit mondott a többi asszony a tanítványoknak? (Két an-
gyal azt mondta nekik, hogy Jézus feltámadt a halálból.) 

6. Mi történt a sírkertben Máriával, amikor visszament az 
üres sírhoz? (Találkozott a feltámadott Jézussal.) 

7. Mit tehetsz, ha te már hiszel Jézusban? (Elmondhatom mi-
nél több embernek, hogy Jézus él, mert feltámadt.) 

8. Milyen élményben volt részük a tanítványoknak, amikor 
zárt ajtók mögött ültek? (Jézus belépett a semmiből, meg-
mutatta a sebeit, evett előttük, és beszélgetett velük.)

Ismétlő játék
Béke veled!
A CD-n található fájlt nyomtassuk 
ki 1 példányban! Ragasszuk színes 
papírra! Vágjuk ki a betűket! A játék 
előtt helyezzük el a betűket írással 
lefelé a helyiség különböző pontja-
in. Ha szabadban játszunk, a betűket 
tegyük egy nem átlátszó szatyorba! 
A gyermekeket osszuk két csapatra! 
A csapatokat felváltva kérdezzük! Ha 
egy gyermek helyes választ ad, húz-
hat vagy felvehet egy kártyát. Az a 
csapat győz, amelyik a játék végére 
ki tudta rakni a BÉKE szót. 
Ha nem áll módunkban nyomtatni, 
kézzel is legyárthatjuk a betűket. A 
BÉKE szót írjuk le többször, nyom-
tatott nagybetűkkel! Hagyjunk elég 
szóközt a betűk között! Utána min-
den szót vágjunk szét betűkre! A 
betűket a könnyebb kezelhetőség 
miatt ragasszuk színes papírra, majd 
utána játsszuk a játékot a fent leírtak 
szerint!

Aranymondás gyakorlása
Eltűnő szavak
Kérjünk meg valakit, hogy a 
szemléltetett aranymondást tartsa 
magasba (l. CD-n)! Először olvassuk 
el többször! Kérjük meg a segítőt, 
hogy takarja le gyurmaragasztó 
és fehér papírcsík segítségével a 
békességet szót, mi pedig tartsunk fel 
helyette egy B betűt! Mondjuk el az 
aranymondást! Kérjük meg a segítőt, 
hogy takarja le gyurmaragasztó 
és fehér papírcsík segítségével a 
szerzett szót, mi pedig mutassunk fel 
helyette egy SZ betűt! Így folytassuk 
mindaddig, amíg már csak a szavak 
kezdőbetűit látják (l. CD-n)!

Kisebbeknek a Máté 28,7-et tanítsuk 
meg: „Feltámadt a halottak közül.”

KIN
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9. Mit válaszolt Tamás, aki nem volt jelen, amikor elmondták 
neki a történteket? (Akkor hiszem ezt el, ha megérinthetem 
a sebeit.)

10. Mi történt ekkor? (Megjelent Jézus, és megmutatta a sebeit 
Tamásnak, aki ott elfogadta Jézust Urának és Istenének.)

11. Mi történik a halál után? (Aki hisz Jézusban, a mennybe ke-
rül, aki nem hisz, örökre távol marad Istentől.)

12. Mit üzent a világnak Isten azzal, hogy feltámasztotta Jé-
zust? (Megnyílt az út Istenhez, az ember kapcsolatba kerül-
het vele.)

Foglalkoztató feladat
Riport

Kérjük meg a gyermekeket, hogy készítsenek riportokat! A kö-
vetkező alkalomig kérdezzenek meg minél több embert arról, hogy 
mit gondolnak, mi van a halál után. A válaszokat próbálják meg le-
írni. A következő alkalommal számoljanak be az eredményről.

Mondóka kisebbeknek 
(Minden sor ritmusa: titititi titititi titititi titititi. Az ütemek eleje hang-
súlyos.)
Tamás, Tamás, örülj velünk! mosolygó szájat mutatunk
Láttuk! Él a mi Mesterünk! két szemünkre mutatunk
Nem, nem, nem, nem, az nem lehet! hevesen rázzuk a fejünket
Ezt bizony én el nem hiszem! nemet mutatunk 
Tamás, Tamás, higgyél nekünk! kérlelő mozdulatot teszünk
Láttuk! Él a mi Mesterünk! két szemünkre mutatunk
Hiszek nektek, hogyha látom, karba tesszük két kezünket
ha sebeit megtapintom. tapogatjuk két kezünket
Tamás, Tamás, béke veled! üdvözlésre tárjuk két kezünket
Érintsd meg a sebeimet! mutatjuk két kezünket
Hiszek benned, jó Mesterem! eltakarjuk az arcunkat
Én Uram és én Istenem! összekulcsolt kézzel felnézünk 

Ének kisebbeknek
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Leckevázlat

Bevezetés
Emlékszel…?

Az események sorrendje
1. A tanítványok egymás között beszélgetnek.
2. Jézus megjön, és fontos dolgokat mond 

nekik. KIN
3. Jézus felmegy a mennybe.
4. A tanítványok hirdetik az örömhírt. KIN
5. Istvánt elfogják és halálra kövezik.
6. A keresztyéneket üldözik. KIM
7. Jánost elfogják, egy szigeten kell raboskod-

nia.
Csúcspont

János látja Jézust.
Befejezés

Jézus egy napon visszajön. KIN

Igehelyek a tanítóknak
Máté 28,16–20; Apostolok cselekedetei 1,1–11; 
Jelenések 1,9–19; 22,20

Központi igazság
Jézus a te Királyod is akar lenni.

Alkalmazás
KIN: Fogadd el Jézust Királyodnak!
KIM: Imádkozz azokért, akik bántanak!

Aranymondás
„Minden nyelv vallja, hogy Jézus Krisztus Úr”     
(Filippi 2,11).

Szemléltetőeszközök
•	 5-1, 5-2, 5-3, 5-4, 5-5, 5-6, 5-7 és 5-8 gyűrűs 

könyv képei
•	 Központi igazság (l. CD-n) – Tegyük ki, vagy 

mutassuk föl, amikor tanítunk.
•	 Megtért gyermeknek szóló alkalmazás          

(l. CD-n)
•	 AM gyakorlásához: feliratok (nyelvek) 2 pél-

dányban
•	 Ismétlő játékhoz: kék krepp papír, nagy la-

pos kavics, kavicsok, papírhajó
•	 Foglalkoztató feladathoz: 1 papírkorona, 

papír, ceruza minden gyermeknek, kis sárga 
korona minden gyermeknek.

•	 Tárgyi tanításhoz: kesztyű

5. lecke
Jézus egyszer visszatér mint Király
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Gyakorlás
Nyelvek
Nyomtassuk ki két példányban a 
CD-n található feliratokat (angol, 
német, magyar, perzsa, svéd, orosz, 
török, görög stb.)! Osszuk a gyerme-
keket kis csoportokra! Osszuk ki az 
egyik sorozatot a gyermekeknek! A 
másik sorozat maradjon a tanítónál! 
Amikor a tanító felmutat egy nyel-
vet, az a gyerekcsoport mondja el az 
igeverset (igehellyel együtt), ame-
lyiknél a felmutatott lap párja van. 
Ha kevés csoport van, több nyelv 
lapját is megkaphatja egy csoport. 
Kisebbekkel gyakoroljuk úgy, hogy 
aki tud, mondjon egy ország nevet. 
erre a többiek mondják el az arany-
mondást.

Az aranymondás tanítása (vázlat)

A lecke után tanítsuk meg!

„Minden nyelv vallja, hogy Jézus Krisztus Úr” (Filippi 2,11).
Bevezetés

Izgalmas egy bíróságon figyelni a dolgokat. Amikor egy bírósá-
gon valamiről vall egy ember, akkor bizonyossággal állítja, hogy 
az úgy van. Ha többen állítják ugyanazt, akkor egyre hihetőbb. Ha 
mindenki ugyanazt vallja, ugyanazt állítja, akkor ez meggyőzi az 
embereket az igazságról. Egy ilyen nagy igazságról szól mai bib-
liaversünk. 
Bemutatás

Olvassuk föl az aranymondást a Bibliából! Ha a gyermekeknek 
van saját Bibliájuk, segítsünk nekik megkeresni az igeverset. Ha nin-
csen, mutassuk meg nekik a saját Bibliánkban! Tegyük ki a szemlél-
tetett igeverset (l. CD-n), és olvassuk el közösen!

Filippiben is volt egy gyülekezet, ahová levelet írt Pál apostol. 
Ez az igevers a levél 2. részének a 11. verse. Ezért mondjuk az ele-
jére és a végére is, hogy hol találjuk a Bibliában! (Olvassuk el közö-
sen az utasítás szerint!)

Magyarázat

Mit mond ez a vers, hányan vallják, mondják ugyanazt az igaz-
ságot? Kevesen vagy sokan? (Olvassuk el közösen az aranymon-
dást, majd hallgassuk meg a választ!) Minden nyelv. Azt is jelenti 
ez, hogy mindenki, és azt is, hogy minden nemzetség, a régiek, 
a mostaniak s a jövőben élők. Bármilyen nyelven is beszéljenek, 
mindannyiuknak ki kell mondani ezt a nagy igazságot, sőt még 
Isten ellenségeinek is.

Mi ez a nagy igazság, amelyet minden nyelvnek ki kell monda-
nia? (Olvassuk el közösen az aranymondást, majd hallgassuk meg 
a választ!) Jézus Krisztus Úr. Sokan csak egy nagy tanítónak tart-
ják az Úr Jézust, mások egy gyenge embernek, akit ki lehetett vé-
gezni. Van, aki még azt is elfogadja, hogy Megváltó, aki másokért 
áldozta fel magát, de hogy Ő Úr és Király, akié minden hatalom 
ezen a világon, azt most még nem ismerik el.  Ki tartozik engedel-
meskedni a másiknak, az úr vagy a szolga? (Olvassuk el közösen az 
aranymondást, majd hallgassuk meg a választ!) Bizony a szolga, 
mert egy úrnak van hatalma.
Alkalmazás

KIM: Ha te már elfogadtad az Úr Jézust Megváltódnak, gon-
dold át, hogy Uradnak is tartod-e Őt? Akkor alakul jól az életed, ha 
engedelmeskedsz is neki mint Úrnak, s nemcsak a bűnbocsánatot 
fogadod el tőle, hanem az irányítást is, az életed vezetését. Gon-
dolj arra is, hogy mivel Övé minden hatalom, képes neked segí-
teni, bármilyen nagy kéréssel fordulsz is hozzá. Most már kívülről 
mondjuk el! (Mondjuk el közösen!) 

KIN: Ha még nem tartozol az Úr Jézushoz, akkor higgy benne 
még ma, hogy lehessen a te Királyod is, hiszen az Ő uralma alá tar-
tozni nagy öröm és biztonság.
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5-1 kép

Bibliai lecke
(Röviden beszélgessünk a gyermekekkel!) Emlékszel, amikor elő-

ször mentél iskolába? Vagy amikor kórházban voltál? Vagy ami-
kor összevesztél a legjobb barátoddal? Minden embernek vannak 
emlékei, jók és rosszak egyaránt. 

Ugyanígy a tanítványoknak is volt mire emlékezniük. Éppen 
egy hegyen várakoztak. Jézus korábban megüzente nekik, hogy 
ott akar velük találkozni. A rajzoló így képzelte el őket, amint egy 
fa alatt beszélgetnek. Talán egymás szavába vágva elevenítették 
fel a sok együtt átélt élményt:

– Emlékeztek, amikor azt a rengeteg embert jóllakatta öt ke-
nyérrel és két hallal? Pedig csak a férfiak voltak ötezren!

– És amikor kitört az a szörnyű vihar a tengeren? Hogy féltünk, 
Ő pedig egy szavával lecsendesítette a természet erőit. 

– De jó volt, amikor egyedül lehettünk vele, és tanított minket! 
Ki tudja, miről beszélgethettek?! A Biblia nem írja le. Azt azon-

ban tudjuk, mit tettek, amikor Jézus megjelent. Mindannyian le-
borultak előtte, és úgy köszöntötték. 

Jézus akkor így szólt hozzájuk: 
– Nekem adatott minden hatalom mennyen és földön. 
Ezzel fontos tényt jelentett ki magáról Jézus. Egy mennyben 

történt változásról beszélt. A Bibliában Isten azt mondja, hogy 
amiért Jézus kész volt vállalni a teljes megaláztatást és a kereszt-
halált, „ezért fel is magasztalta őt Isten mindenek fölé” (Fil 2,6). Ez 
azt jelenti, hogy Jézus lett a világ Ura és Királya, aki bármit meg-
tehet, mert kezében tart minden királyt, kormányt, hadsereget. 
Mindent meg tud akadályozni, de ha nem teszi, akkor a legna-
gyobb rosszat is a hatalmában áll jóra fordítani. Ám Ő egészen 
más Király, mint a földi hatalmasságok, akik gyakran kegyetlen-
kednek, kizsákmányolják az embereket, és azt tesznek, amit csak 
akarnak. Jézus a legkevésbé sem ilyen: Ő tökéletesen jó, szerető 
szívű Úr és Király, aki mindenkivel jót akar tenni, és mindenkinek 
jót készít, aki Őt követi. Vannak dolgok, amiket csak tőle kaphatsz 
meg, és sehogyan nem tudod azokat más módon megszerezni. 
Ilyenek pl. az igazi békesség, a biztonság, az öröm és az örök élet. 
Mivel nagyon szeret, Jézus a te Királyod is akar lenni (KI), és sze-
retné mindezeket megadni neked. Csak nála vagy teljes bizton-
ságban. Az a néhány szó ennyi mindent jelentett, sőt, még ennél 
sokkal többet. 

A tanítványok is alig tudták felfogni. De Jézus még folytatta:
– Menjetek el tehát sok helyre a világba, és mondjátok el az 

embereknek az örömhírt!
Milyen örömhírt kellett továbbadniuk a tanítványoknak? (Hall-

gassunk meg néhány választ!) 
Az örömhír az, hogy Isten szereti a bűnös embert, ezért elküld-

te Jézust a földre. Jézus vállalta, hogy meghal az ember helyett, 
miután megkapta az ember bűneiért járó büntetést. Isten elfo-
gadta Jézus tettét, feltámasztotta a halálból és a világ Királyává 
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tette. Ő az egyetlen, akiért Isten bárkinek kész örök életet ajándé-
kozni, aki hittel és bűnbánattal elfogadja azt. Hát bizony ez olyan 
rendkívüli hír, hogy tényleg mindenkinek meg kell hallania. De a 
tanítványok bármennyire örültek, talán ott volt a szívükben a fé-
lelem. 

– Jézust is megölték! Mi lesz, ha minket is megölnek? 
Az Úr Jézus egészen biztosan látta a gondolataikat, mert ezzel 

fejezte be: 
– Én örökre veletek maradok! 
Azért ezt is nehéz volt elhinni, hiszen Jézus ott állt előttük ab-

ban a megváltozott testben, de mi lesz akkor, amikor ahányan 
vannak, annyifelé mennek. Akkor hogyan tud majd velük ma- 
radni? 

Ráadásul kis idő múlva ismét olyan valami történt, ami megint 
elbizonytalanította szegény tanítványokat. Jézus elment velük 
egy helyre és beszélgetett velük. De állva maradt, pedig rendsze-
rint ülve tanította őket. Egyszer csak felemelte a kezét és áldást 
mondott rájuk. Miközben megáldotta őket, a tanítványok talán 
azt gondolták, káprázik a szemük. Jézus mintha megmozdult vol-
na, de olyan furcsán. Nem a lábával, nem a kezével, hanem a tes-
tével… Úgy látták, mintha magasabbra nőtt volna… Aztán ami-
kor odanéztek a lábára, azt látták, hogy a lába már nem érinti a föl-
det… Igen, kétség sem fért hozzá, Jézus elkezdett felemelkedni. 
És csak emelkedett, emelkedett, emelkedett, fel az égbe… egyre 
feljebb és feljebb és feljebb… végül egy felhőben eltűnt.

A tanítványok szájtátva bámulták az egészet. Még akkor is der-
medten álltak, amikor Jézus már eltűnt előlük. Akkor kezdtek ma-
gukhoz térni, amikor egy hang megszólította őket. Körülnéztek, 
és két angyalt láttak, akik így szóltak: 

– Miért nézitek az eget? Az történt, hogy Jézus felment a 
mennybe. Egy napon ugyanígy vissza is jön a földre. 

Akkor a tanítványok hazamentek. Talán még mindig nem iga-
zán tudták, hogyan tud Jézus örökre velük maradni, de tíz nap 
múlva aztán minden megvilágosodott előttük. Az Úr Jézus ugyan-
is elküldte a világba Szentlelkét, aki már képes minden hívővel ott 
lenni. A Bibliából tudom, hogy a Szentlélek beköltözik minden 
ember életébe, aki hittel és bűnbánattal elfogadja az Úr Jézust 
Urának és Királyának. 

A Szentlélek aztán adott a tanítványoknak erőt, bátorságot en-
gedelmeskedni az Úr Jézus parancsának. 

Emlékszel, hogyan hangzott ez a parancs? (Hallgassunk meg 
néhány választ!)

Igen, menjenek el minél több helyre, és mondják el az öröm-
hírt. Emlékszel, mi az örömhír? (Hallgassunk meg néhány választ!) 

A tanítványok szívében égett már a vágy. A Szentlélek teljesen 
megváltoztatta őket. El akarták mondani az embereknek, hogy 
Istennek jó terve van velük. Igaz, hogy minden ember bűnben 
születik, de Jézus minden emberi bajra megoldás. Isten annyira 

5-3 kép

Ennél a pontnál eltakarhatjuk Jézus 
képét egy hátulról előre hajtott fe-
hér papírcsíkkal.
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szereti a bűnösöket, hogy békét akar kötni velük. Ezért engedte, 
hogy Jézus meghaljon, de miután feltámasztotta Őt a halálból, a 
világmindenség Urává és Királyává tette. Azt is meg kellett mon-
dani az embereknek, hogy Jézus az Ő Királyuk is akar lenni.

Mit gondolsz, mit válaszoltak az emberek, amikor ezt hallot-
ták? (Hallgassunk meg néhány választ!) Voltak, akik nagyon meg-
örültek ennek a hírnek. 

Talán te is örülsz annak a csodás hírnek, hogy Jézus a te Ki-
rályod is akar lenni (KI). Vágysz a szeretetre, biztonságra, arra, 
hogy valakivel minden gondolatodat megoszthasd, arra, hogy va-
laki törődjön veled, bátorítson, tanácsoljon. Mindezt neked is ígéri 
Jézus. Kérdés, hogy kész vagy-e alárendelni magadat és engedel-
meskedni neki. Ezt csak kimondani könnyű, megtenni nehéz. Em-
lékszel? Te is úgy születtél, hogy a magad akaratát akarod meg-
valósítani. Mindannyiunkra igaz, hogy „mindnyájan tévelyegtünk, 
mint a juhok, mindenki a maga útját járta” (Ézs 53,6). Talán már ész-
revetted, hogy amikor az osztálytársaiddal vagy a testvéreiddel 
terveztek valamit, igazából akkor érzed jól magadat, ha a te ötle-
tedet fogadják el. Ha a többség mást akar, talán megsértődsz, és 
inkább nem veszel részt a dologban. Vagy amikor szemtelen vagy, 
és egy tanárod megbüntet, képes vagy otthon teljesen elferdíte-
ni az egész helyzetet, csak ki ne derüljön, hogy te voltál a hibás. 
Amikor pontosan kell megérkezned valahová, talán nem törődsz 
azzal, hogy mások várnak rád, de ha neked kell valakire várnod, 
teljesen kiakadsz és csúnyákat gondolsz, vagy talán mondasz is 
az illetőre. Jézus ezekben is tud segíteni. Az Ő Lelkének erejét ígé-
ri azoknak, akik elfogadják Őt Királyuknak. Ha szeretnél változni, 
fogadd el Jézust Királyodnak! Erre hívták a tanítványok is az em-
bereket.

Képzeld, amikor a tanítványok először beszéltek nagy tömeg 
előtt, a Szentlélek úgy munkálkodott, hogy háromezer ember 
fogadta el Jézust Királyának. Aztán azok, akik tanítványokká let-
tek, továbbmondták másoknak is. Volt, aki más országba vitte az 
örömhírt, és egyre többen fogadták el Jézust Úrnak és Királynak.

Talán te is szeretnéd ezt megtenni, de még mindig nem érted, 
mi ennek a módja. Ha ilyen segítségre van szükséged, az ismétlő 
játék alatt félrevonulunk, és beszélgetünk mindarról, ami foglal-
koztat. Az a fontos, hogy valahogyan jelezd, ha szeretnél beszélni 
velem. Örömmel segítek. 

A tanítványok is örömmel beszélgettek az emberekkel.
Ám hamar kiderült, nem mindenki nézi jó szemmel, hogy ter-

jed a keresztyénség. A zsidó vezetők ismét gonosz terveket szőt-
tek. Egy nap elfogatták az egyik fiatal keresztyént, Istvánt, és ha-
lálra ítélték. Istvánt nem keresztre feszítették, hanem addig do-
bálták nagy kövekkel, amíg meg nem halt. Másokat börtönbe ve-
tettek, vagy karddal öltek meg. Jeruzsálemben egyszerűen meg-
tiltották, hogy a keresztyének Jézusról beszéljenek. 

Ám Jézus tanítványait nem lehetett többé elhallgattatni. El-
mentek más városokba, és tovább beszéltek Jézusról. Úgy gon-
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dolták, azt a csodálatos dolgot, amit Jézus tett értük, mindenki-
nek meg kell tudnia. Bátran beszéltek arról, hogy bár Jézus a ki-
rályok Királya, mégis kész volt emberként eljönni a földre. Bár an-
gyalseregeket hívhatott volna a saját védelmére, amikor elárulták, 
hamis vádakkal elítélték, megkorbácsolták és keresztre feszítet-
ték, nem tette. Kész volt meghalni mindannyiunk bűnéért. Így 
fordította a legnagyobb rosszat jóra. Tudta, hogy mindannyian Is-
ten büntetését érdemelnénk, de Ő átvállalta azt helyettünk. Így ír 
erről a Biblia: „szolgai formát vett fel, emberekhez hasonlóvá lett…
megalázta magát, és engedelmeskedett mindhalálig, mégpedig a 
kereszthalálig” (Fil 2,7-8) Ezt a nagyszerű hírt vitték tovább a ta-
nítványok, még akkor is, ha tudták, hogy ezért veszélybe kerülhet 
az életük. Ám biztosak voltak abban, hogy Jézus a kezében tart-
ja az eseményeket, és azok, akiket megöltek a hitük miatt, már a 
mennyben vannak Jézussal. 

Tudták azt is, hogy Jézus nem követ el hibát. Tehát ha küldi 
őket, akkor menni kell, mert ha emberek nem hallanak Jézusról, 
örökre távol maradnak Istentől. 

A helyzet egyre rosszabbodott. Olyan császár került hatalom-
ra, aki azt akarta, hogy a keresztyének őt imádják úgy, mint egy 
istent. Erre Jézus hűséges tanítványai nem voltak hajlandóak. Ak-
kor nagyon sokat megöltek közülük. Ám ők nem féltek a haláltól, 
mert tudták, hogy Jézushoz kerülnek a mennybe. Tudod, mit tet-
tek? Imádkoztak a császárért és azokért, akik üldözték őket.

Mindenki kerülhet nehéz helyzetbe, aki elfogadta Jézust Kirá-
lyának, és neki akar engedelmeskedni. Ha te is most ezt éled át a 
hited miatt, ne félj! Jézus mindenről tud. Téged meg tud erősíteni, 
az ellenségeidet pedig meg tudja győzni az igazságról. Azt akar-
ja, hogy imádkozz azokért, akik bántanak. Közben gondolj arra is, 
hogy neked most nem kell olyan nagy támadást elviselned, mint 
az első keresztyéneknek.

Például azoknak, akiket a képen látható hajó vitt valahová. 
Foglyok voltak, és Jézus egyik tanítványa, János is ott volt közöt-
tük. Akkor már nagyon öreg volt. Sok szenvedésen ment keresz-
tül. Sok barátját megölték, a tanítványok közül is már sokakat ki-
végeztek, ő maga is volt már börtönben. De mindvégig hűséges 
maradt Jézushoz, az ő Királyához. 

Azt kérdezed, hová vitték őket? Egy távoli kis szigetre, 
Patmoszra. A mindössze 12 kilométer hosszú és 7 kilométer szé-
les sziget lett a börtönük. Teljesen elzárták őket a külvilágtól. Az 
öreg Jánosnak talán egy bányában kellett dolgoznia. Akárhogyan 
is volt, János mindig kapott elég erőt. Tudta, hogy Jézus az Ő Lel-
ke által vele van, ahogyan egyszer régen személyesen megígérte 
nekik. Az a tudat is békességet adott neki, hogy Jézus tudja, kit 
hová küld. Egy nap aztán kiderült, milyen csodás tervet készített 
Jézus hű szolgájának! Soha nem találnád ki, mi történt!

Vasárnap reggel volt, és János meglátta az Úr Jézust! Nagy volt 
és hatalmas. Alakja fénylett és ragyogott. János tulajdonképpen 
bepillantott a mennyei trónterembe. Nem csoda, hogy ettől a lát-
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ványtól Jézus lábaihoz esett. Ám Jézus szeretettel megérintette, 
és ezt mondta: „Ne félj, én vagyok …az élő; halott voltam, de íme, 
élek örökkön-örökké” (Jel 1,17–18).

Miután megerősítette Jánost, megmutatott neki néhány ese-
ményt, ami a távoli jövőben történik majd. János mindent leírt, 
amit látott. Abból tudjuk, hogy Jézus egyszer királyi hatalommal 
valóban visszajön a földre és ítéletet tart. Mindenki előtte fog le-
borulni, és Ő kihirdeti, hogy ki hová kerül. János látta a mennyet, 
ahol a Jézusban hívők élnek majd örök boldogságban, de látta az 
örök szenvedés helyét is, ahová azok kerülnek, akik nem hittek Jé-
zusban. 

Az biztos, hogy te is ott térdelsz majd az utolsó napon Jézus 
királyi trónja előtt. De vajon hol töltöd majd az örökkévalóságot? 
Ha tudod, hogy még nem fogadtad el Jézust Királyodnak, akkor 
ha ma visszajönne, az örök büntetés helyére kerülnél a bűneid 
miatt. De emlékszel? Jézust azért emelte Isten a leghatalmasabb 
méltóságra, mert a legnagyobb dolgot tette: meghalt helyetted. 
Jézus a te Királyod is akar lenni (KI). Ha te is szeretnéd ezt, el-
mondom, mit mondott egyszer Isten az ilyen emberekről: „majd 
hisznek benne, és így az örök életre jutnak” (1Tim 1,16). Jó lenne, 
ha a te életedben ma jött volna el az a nap, amikor hiszel ben-
ne, vagyis Jézus Krisztusban! Akkor ma eldőlne, hogyan telik majd 
földi életed és utána az örök életed. Ha mindennel teljesen egyet-
értesz, amit Isten a lázadásaidról, helytelen tetteidről mond, ha 
szeretnéd megbánni azokat, és hiszed, hogy ez Jézusért lehet, 
mert Ő halt meg helyetted, Isten örök élettel ajándékoz meg. A 
vele való kapcsolat első lépéseként mindazt, amit ma elhittél, el-
mondhatod neki egy imádságban, ami mindig emlékeztetni fog 
téged a mai napra. Jézus a te Királyod is akar lenni (KI), és most 
várja a válaszodat, hogy te is akarod-e ezt.

A Biblia utolsó előtti versében Jézus így figyelmeztet minden-
kit, aki halogatja még ezt a fontos döntést: „Bizony, hamar eljövök” 
(Jel 22,20). Ne feledd: eddig mindig minden beteljesedett, amit 
Jézus ígért. Nem tudjuk, mi nála a hamar: de lehet akár a holnapi 
nap is! 

Egy váratlan pillanatban jelenik majd meg, de úgy, hogy az 
egész földön meglátják. Érkezésének pontos idejét sem az újság 
nem írja majd meg, sem a tévében nem mondják majd be. Egy 
biztos: Jézus eljön, és akkor már senki nem dönthet, viszont min-
denkinek meg kell állnia előtte. Akik életükben elfogadták Őt Ki-
rályuknak, azok vele élhetnek örökkön-örökké az Ő mennyei Ki-
rályságában. Ha már közéjük tartozol, milyen izgalmas és jó arra 
gondolni, hogy te nem félelemmel, hanem örömmel várhatod a 
napot, amikor eléje állhatsz. Ha még nem így érzel, akkor gondold 
meg, mit válaszolsz ma arra, amit Isten üzent neked: Jézus a te Ki-
rályod is akar lenni (KI), hogy te is boldogan, örömmel várhasd 
az Ő visszajövetelét.
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Ismétlő kérdések
1. Mikre emlékezhettek a tanítványok, miután Jézus feltá-

madt? (Jézus csodáira, tanításaira. – Idézhet is néhányat, aki 
tud.)

2. Mit jelentett ki nekik Jézus a hegyen? (Isten királyi méltó-
ságra emelte Őt.)

3. Milyen Király Jézus? (Mindenható, jóságos, gondoskodó. Ha 
rosszat enged, jóra fordítja.)

4. Milyen parancsot adott tanítványainak? (Mondják el az 
örömhírt minél több embernek.)

5. Mi az örömhír? (Isten szereti a bűnösöket, és azért küldte 
el Jézust, hogy meghaljon az emberek bűneiért. Feltámadt, 
uralkodik, és egyedül Őérte bárki örök életet kaphat.)

6. Mit ígért ehhez Jézus? (Velük marad örökre.)
7. Miután ezeket elmondta, mi történt? (Jézus visszament 

a mennybe. Két angyal kihirdette, hogy egyszer visszajön a 
földre.)

8. Hogyan teljesítette ígéretét, hogy örökre a tanítványokkal 
marad? (Elküldte Szentlelkét, aki minden hívőben ott él.)

9. Hogyan került az idős János Patmosz szigetére? (A keresz-
tyéneket üldözték. Száműzetésben volt, mert hirdette Isten 
Igéjét és az Úr Jézusról beszélt az embereknek.)

10. Mi történt Jánossal az egyik vasárnap reggel? (Látta az Úr 
Jézust, aki megmutatta neki, mi történik majd a jövőben.) 

11. Mikor jön vissza Jézus? (Nem tudjuk, de azt mondta, hamar.)
12. Miért fontos, hogy ha lehet, még ma elfogadd Őt Királyod-

nak? (Amikor váratlanul visszajön, már nem lehet Őt elfo-
gadni. Aki nem fogadta el, az örök büntetés helyére kerül.)

Foglalkoztató feladat
Két fontos kérdés

Készítsünk kartonból 15–20 cm átmérőjű papírkoronát! Te-
gyük középre! Adjunk minden gyermeknek egy kis darab papírt 
meg egy ceruzát! Két kérdésre válaszoljanak egy-egy mondattal! 
1. Mi tart vissza attól, hogy elfogadd Jézust Királyodnak? 2. Miben 
szeretnéd most nagyon, hogy Jézus segítsen mint mindenható 
Király? 

Ha nem oldható meg, hogy a gyermekek írjanak, tegyük a kö-
vetkezőket: mondjuk el nekik, hogy felteszünk két kérdést, majd 
mindegyik után csöndben maradunk, és magában mindenki vá-
laszolja meg a kérdést őszintén. 

Búcsúzóul adjunk minden gyermeknek egy sárga kartonból ki-
vágott kis koronát (sablont l. 54 o. és CD-n is), amely arra emlékez-
teti őket, amit ma tanultak: Jézus a te Királyod is akar lenni (KI).

Ismétlő játék 
János visszatér
Mondjuk el a gyermekeknek, hogy 
később János visszatérhetett a szám-
űzetésből, és még szolgálhatta a föl-
dön Jézust. Tegyünk a földre egy kék 
színű krepp-papírcsíkot! Tegyünk rá 
egy nagyobb, lapos követ (Patmosz 
szigetét)! Tegyünk a szigethez egy 
papírhajót! Rakjunk le össze-vissza 
13–16 kavicsot a papírra úgy, hogy 
az utolsó kavics a papírcsík legszé-
lénél legyen (a kikötőben)! Közösen 
játsszuk a játékot! Amikor egy gyer-
mek helyesen válaszol, előreviheti a 
papírhajót a következő kavicsig. A 
cél az, hogy a játék végére a hajó ki-
köthessen a szárazföldön.
Kisebbekkel is játszhatjuk.
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Ének kisebbeknek
Fenn a menny egy boldog hely (JÉ 252)
Mutogatása: 
boldog hely mosolygó arcot mutatunk
nincsen éj mutatóujjunkkal nemet intünk ritmusra
drágakőből 10 ujjunkat nyitjuk, zárjuk, 

ahogyan a drágakövek csillognak
trónon koronát mutatunk
Jézus az út végig keresztet mutatunk

Az utolsó versszak első sora alatt hárfát pengetünk, az utolsó 
sora alatt hívogató mozdulatot teszünk többször.

Két tárgyi tanítás minden korosztálynak
Az engedelmes kesztyű (Tanítás a Szentlélekről)

(Tegyünk ki egy kesztyűt!) Talán gondoltál már arra, jó lenne úgy 
élni, azt tenni, amire Isten azt mondja, jó és helyes. Próbálkoztál is, 
de nem sikerült. Talán éppen az a gond veled, mint ezzel a kesz-
tyűvel. (Forduljunk a kesztyűhöz!) Kesztyű, kérlek, simogasd meg 
ezt a kislányt! Hé, ébresztő! (Mondjuk hangosabban!) Kesztyű, in-
tegess már a gyerekeknek! 

(Kérdezzük a gyermekektől!) Mi a gond ezzel a kesztyűvel? (Hall-
gassunk meg néhány választ!) Igen, hiányzik belőle valami… (Köz-
ben vegyük fel a kesztyűt!) A kezem. Most már tud engedelmes-
kedni? Nézzük. (Ismételjük el a parancsokat, és végezzük el a kesz-
tyűvel!)

Azért nem vagy képes engedelmeskedni Istennek, mert belő-
led is hiányzik valami. Helyesebben Valaki: a Szentlélek, Isten Lel-
ke, aki isteni Személy. Ő a Szentháromság harmadik tagja. Annak, 
akiben benne él, Isten erejét adja ahhoz, hogy az illető engedel-
mes életet élhessen. 

A Szentlelket mindenki akkor kapja meg Istentől, amikor hittel 
és bűnbánattal elfogadja az Úr Jézust Királyának. 

A mágnes vonzásában (Tanítás Jézus visszajöveteléről)
(Készítsünk elő egy erős mágnest. Az asztalra szórjunk papír fec-

niket és gemkapcsokat.) A Biblia figyelmeztet bennünket, hogy Jé-
zus bejelentés nélkül jön majd vissza a földre mint Király. Minden-
ki meglátja. Akkor történik valami, ami némelyeknek csodálatos 
lesz, némelyeknek viszont félelmetes. Azt olvassuk (1Thessz 4,17), 
hogy Jézus azokat, akik hittek benne, magával viszi, azokat pedig, 
akik nem hittek benne, nem viszi magával. A papír darabkák jelzik 
azokat, akik nem hittek Jézusban, a gemkapcsok azokat, akik hit-
tek. Nézd, mi történik! (Közelítsük a mágnest az asztal fölé. A mág-
nes csak a gemkapcsokat vonzza magához!) 
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